
แผนปฏิบัติการการลดใช้พลังงานแบบมีส่วนร่วม ประจําปีงบประมาณ 256๔ 
องค์การบริหารส่วนตําบลแม่พริก อําแม่พริก จังหวัดลําปาง 

 
มาตรการการประหยัดพลังงานเพ่ือการปฏิบัติงานร่วมกัน มีดังนี้ 
1. ด้านไฟฟ้า 
 1.1 ระบบปรับอากาศ (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 60 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าท้ังหมดใน
อาคาร) 
  1.1.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใช้พลังงาน 
  (1) ลดชั่วโมงการทํางาน 
   - กรณีใช้เครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น (chilled water system) ควร
ปิดเครื่องทําน้ําเย็น ก่อนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ําเย็นในระบบยังมีความเย็นเพียงพอ 

- ปิดเครื่องส่งลมเย็น (AHU) ในช่วงเวลาพักกลางวันหรือบริเวณท่ีไม่มีการ
ใช้งาน กรณีท่ีใช้เครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น 

- กรณีท่ีใช้ เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก ควรปิดเบรกเกอร์ หรือปรับ
อุณหภูมิให้สูงสุด (อุณหภูมิสูงสุด ท่ี 35-36 องศาเซลเซียส) เพ่ือไม่ให้
คอมเพรสเซอร์ทํางาน 

   - เปิดพัดลมระบายอากาศเท่าท่ีจําเป็น 
  (2) การต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
   - ต้ังอุณหภูมิท่ี 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีทํางานท่ัวไปและพ้ืนท่ี
ส่วนกลาง 
  1.1.2 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
  (1) เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (split type) 
   - ทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเย็นอย่างน้อยเดือนละ 
1 ครั้ง 
   - ทําความสะอาดแผงระบายความร้อนทุก 6 เดือน 
  (2) เครื่องปรับขนาดใหญ่ (chilled Water System หรือ Package Unit) 

- กรณีระบบ Package Unit ควรทําความสะอาดแผงครีบ (Fin) และแผง
ท่อในชุดทําความเย็นทุก 6 เดือน เพ่ือให้เครื่องทําความเย็นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- กรณีระบบ Chilled Water System ควรปรับตัว Thermostat ของ
เครื่องทําน้ําเย็นให้อุณหภูมิสูงข้ึนจะทําให้ความดันด้าน Evaporator 
สูงข้ึน เป็นผลให้ประสิทธิภาพของระบบทําน้ําเย็น มีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

- สําหรับเครื่องปรับอากาศระบบระบายความร้อนด้วยอากาศ ควร
บํารุงรักษาและทําความสะอาดแผ่นครีบ (Fin) และแผงท่อในชุดระบาย
ความร้อนและพัดลมระบายความร้อน สําหรับเครื่องปรับอากาศระบบ
ระบายความร้อนด้วยน้ํา ควรทําความสะอาดหอผึ่งน้ํา (cooling tower) 
เพ่ือลดอุณหภูมิน้ําหล่อเย็นและทําให้ความดันด้านคอนเดนเซอร์ให้ต่ําลง 



- การทําความสะอาดดังกล่าวข้างต้นอย่างสมํ่าเสมอทุกๆ 6 เดือน จะทําให้
ระบบปรับอากาศมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

- ทําความสะอาดเครื่องส่งลมเย็น (AHU) ขจัดฝุ่นละอองท่ีจับกับแผงกรอง
อากาศและท่ีติดอยู่ตามซ่ีใบพัดทุก 6 เดือน จะทําให้พัดลมส่งลมได้เต็ม
สมรรถนะตลอดเวลา 

- ตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนท่อน้ําเย็นและท่อน้ําให้อยู่ในสภาพท่ี
สมบูรณ์ 

หมายเหตุ หน่วยงานท่ีใช้ เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่ ซ่ึงมีบริ ษัท
บํารุงรักษาอยู่แล้วควรทําความสะอาดตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

 1.2 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
- ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดย ปิดม่าน / มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังใน

ด้านท่ีไม่ต้องการแสงสว่าง 
  - ย้ายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไม่จําเป็นออกจากห้องปรับอากาศ 
  - เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องท่ีมีการปรับอากาศเท่าท่ีจําเป็น และระมัดระวัง
ไม่ให้ประตู  

ห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
  - หลีกเลี่ยงการติดต้ังและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเป็นแหล่งกําเนิดความร้อนในห้องท่ีมี
การปรับ 

อากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ําเย็น กาต้มน้ํา ไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
 1.3 ระบบแสงสว่าง (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าท้ังหมดของ
อาคาร) 
  1.3.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใช้พลังงาน 
   - ปิดไฟ ในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใช้งาน 
   - ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสว่างมากเกินความจําเป็น หรือพิจารณา
ใช้แสงธรรมชาติจากภายนอก เพ่ือลดการใช้หลอดไฟ โดยการเปิดม่าน/มู่ลี่บริเวณหน้าต่าง 

- เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น ใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้ 
ใช้บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ หรือบัลลาสต์ขดลวดแกนเหล็กชนิดการ
สูญเสียตํ่าแทนบัลลาสต์ขดลวดแกนเหล็กแบบธรรมดา และใช้โคมไฟ
ประสิทธิภาพสูง 

- แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งาน
อุปกรณ์แสงสว่างได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความจําเป็นแทน
การใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจํานวนมาก 

  1.3.2 วิธีบํารุงรักษา 
- บํารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง โดยการทํา

ความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพ่ือให้
อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ตรวจสอบการทํางานและความสว่างท้ังนี้ควรทําความสะอาดอย่าง
สมํ่าเสมอทุก 3-6 เดือน 



 
 

 1.4 อุปกรณ์สํานักงาน 
  1.4.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 
   - ปิดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะท่ีไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
   - ต้ังโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 
15 นาที (Standby mode) 
   - ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย 
  1.4.2 เครื่องถ่ายเอกสาร (เป็นอุปกรณ์สํานักงานท่ีใช้พลังงานสูงท่ีสุด) 

- กดปุ่มพัก (standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเม่ือใช้งานเสร็จ และหาก
เครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรต้ัง
เวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน ท้ังนี้เครื่องถ่าย
เอกสารต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง 1-2 นาที ก่อนจะกลับสู่ภาวะใช้งาน
อีกครั้ง ซ่ึงถ้าต้ังเวลาหน่วงน้อยไปเม่ือจะใช้เครื่องอีกจะต้องเสียเวลารออุ่น
เครื่องบ่อย 

   - ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจําเป็นเท่านั้น 
   - ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
   - ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย 
2. ด้านน้ํามันเช้ือเพลิง 
 2.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใช้น้ํามันเชื้อเพลิง 
  - กําชับพนักงานขับรถยนต์ให้ขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะท่ีพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก พ.ศ. 2522 กําหนด ความเร็วท่ีสมํ่าเสมอ จะช่วยประหยัดน้ํามันได้ 

-  จัดเส้นทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใช้รถไปตามกองต่างๆ ใน
หน่วยงาน เพ่ือจัดเส้นทางการเดินรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทางเดียวกันไป
ด้วยกัน (Car Pool) ด้วยการจัดเจ้าหน้าท่ีท่ีต้องไปเส้นทางเดียวกันใช้รถคัน
เดียวกันหากใช่รถร่วมกันจาก 5 คน เหลือ 1 คน จะประหยัดน้ํามันได้ร้อยละ 
80  

- กําหนดเวลาการส่งเอกสารโดยรถยนต์ในแต่ละวัน โดยการรวบรวมเอกสารไว้
จัดส่งพร้อมกัน เช่น กําหนดการส่งไว้วันละ 2 ครั้ง คือ ช่วงเช้าและช่วงบ่าย 

- การใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน หาก
เร่งด่วน ก็ใช้วิธีการส่งทางโทรสาร หากเป็นเอกสารสําคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสาร
แล้วส่งพร้อมกัน ส่วนหนังสือเวียนท่ีไม่สําคัญก็ใช้วิธีส่ง E-mail หรือ ส่งทาง
ไปรษณีย์ 

- ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเม่ือจอดรถเป็น
เวลานานเพราะการติดเครื่องยนต์ 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 100 ซี.ซี. หากเปิด
เครื่องปรับอากาศด้วยจะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกร้อยละ 10 



- ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกทางท่ีใกล้ท่ีสุด
หรือใช้ เวลาน้อยท่ีสุด การขับรถหลงทางเพียง 10 นาที จะทําให้สิ้นเปลืองน้ํามัน 
500 ซี.ซี.  

- ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ การเร่งเครื่องให้มีความเร็วรอบสูง ทําให้สิ้นเปลือง
น้ํามันเชื้อเพลิงเพ่ิมข้ึนโดยไม่จําเป็น 

  - ออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์โดยการจอดรถติดเครื่องอยู่กับท่ี 
  - ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ และไม่เลี้ยงคลัตช์ในขณะขับ 
เพราะจะทําให้สิ้นเปลืองน้ํามัน 
  - ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
  - ไม่ควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของท่ีไม่จําเป็นควรนําออก 
  - เลือกใช้รถยนต์ท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใช้รถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการ
เดินทาง เช่น   

การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใช้รถท่ีมีเครื่องยนต์ขนาดเล็ก 
- ใช้น้ํามันท่ีมีค่าออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต์ เลือกใช้น้ํามันเชื้อเพลิงชีวภาพ
ก่อนเป็น อันดับแรก Gasohol, Biodiesel 

 2.2 การบํารุงรักษาเครื่องยนต์ 
  - ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลาท่ีกําหนด จะช่วยประหยัดน้ํามันร้อยละ 5-10  
  - ปรับแต่งเครื่องยนต์ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก 6 เดือน 
  - เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ 
ตามเกณฑ์ของผู้ผลิต ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะทําให้สิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิงมาก 
  - ทําความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสมํ่าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน 
และเปลี่ยนใหม่ทุก 20,000 กม. 
   

 
 


