
 
1 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 

รายงานผลการดาํเนนิงาน 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี อบต.แมพรกิ 

 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

จดัทําโดย คณะอนกุรรมการฝายธุรการ 
 



 
2 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 
 

คําส่ังองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
ที่ 416 / 2561 

เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
----------------------------------------- 

 เพื่อใหการดําเนินงานบริหารจัดการระบบประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นที่ เปนไปตามมาตรา 47 แหง

พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 ประกอบกับขอ 6 และ 12 วรรคหา แหงประกาศคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินงานและบริหารจัดการ

ระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพื้นที่ พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561 ประกอบกับอํานาจตาม

กฎหมายของ องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการออกคําสั่งองคการบริหารสวนตําบลแมพริก จึงออกคําสั่งไว

ดังตอไปน้ี 

ขอ 1 ท่ีปรึกษาคณะกรรมการกองทุน ประกอบดวย 

1) ผูอํานวยการโรงพยาบาลแมพริก      

2) สาธารณสุขอําเภอแมพริก       

3) ทองถ่ินอําเภอแมพริก 
    

ขอ 2 กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ประกอบดวย 

1) นายกองคการบริหารสวนตําบลแมพริก     ประธานกรรมการ 

2) นายวิรัตน สีคง   ผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน   กรรมการ 

3) นายสุข ยศวงศ   ผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน   กรรมการ 

4) นายไพรัตน คันธชุมภ ู   ส.อบต.แมพริก    กรรมการ 

5) นางสาคร อุปาละ   ส.อบต.แมพริก    กรรมการ 

6) ผูอํานวยการ รพ.สต.บานผาปงกลาง หัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิ  กรรมการ 

7) ผูอํานวยการ รพ.สต.บานแพะดอกเข็ม หัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิ  กรรมการ 

8) นางศรีไพร คําภิระปาวงศ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในพ้ืนท่ี กรรมการ 

9) นางศรีไพร เครือคําวัง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในพ้ืนท่ี กรรมการ 

10) นายอดุลย  เกสรพรม   ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

11) นายศิลปชัย  ทิพยมา   ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

12) นายชาญกิจ ปญญาดิบวงศ  ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

13) นายเชิด ปญญาชัย   ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

14) นายวิญู  ทิพยพิมพวงศ  ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 



 
3 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

15) ผูแทนศูนยประสานงานหลักประกันฯ      กรรมการ 

16) ปลัดองคการบริหารสวนตําบลแมพริก     กรรมการและเลขานุการ 

17) หัวหนาสํานักปลัด       กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

18) ผูอํานวยการกองคลัง       กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
  

ขอ 3 ใหคณะกรรมการตามขอ 2 มีอํานาจหนาที่ ดังน้ี 

 1) พิจารณาอนุมัติแผนการเงินประจําปของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 2) พิจารณาอนุมัติโครงการ หรือกิจกรรม ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของกองทุนตามขอ 10 ในประกาศ

คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑเพื่อสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและ

บริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561 

 3) ออกระเบียบที่จําเปนเพ่ือประสิทธิภาพในการบริหารกองทุน ท้ังนี้ตองไมขัดหรือแยงกับประกาศคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินงานและบริหารจัดการ

ระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561 

 4) สนับสนุนใหบุคคลในทองถิ่นสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขทั้งท่ีบาน ในชุมชนหรือหนวยบริการไดอยาง

ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 

 5) ใหคําแนะนําในการจัดทําขอมูลและโครงการ หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับงานสาธารณสุขของกลุมเปาหมาย แก

หนวยงาน องคกรหรือกลุมประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 6) พิจารณาใหความเห็นชอบรายงานผลการดําเนินงาน รายงานการรับเงิน การจายเงินและเงินคงเหลือของ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 ขอ 4 ใหคณะกรรมการ ตามขอ 2 มีวาระอยูในตําแหนงและอํานาจหนาท่ี แหงประกาศคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินงานและบริหารจัดการ

ระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561       

  

 

ท้ังน้ี ตั้งแต 21 เดอืน ธันวาคม พ.ศ. 2561   

สั่ง ณ วันท่ี 21 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 

 

 

(นายรุงอรุณ  เทียนแกว) 
ผูอํานวยการกองชาง รักษาราชการแทน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล ปฏิบัติหนาท่ี 
นายกองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 



 
4 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 
 

คําส่ังกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
ท่ี 1 / 2562 

เรื่อง แตงต้ังคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ในการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

----------------------------------------- 
 ตามที่องคการบริหารสวนตําบลแมพริก ไดดําเนินการจัดต้ังกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล

แมพริก ตามมาตรา 47 แหงพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 โดยสมัครเขารวมดําเนินงานกับ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเมื่อปงบประมาณ 2559 

 ฉะน้ัน เพื่อใหการดําเนินงานหรือบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ บรรลุวัตถุประสงคของการจัดตั้งกองทุน คณะกรรมการบริหารกองทุนอาศัยอํานาจตามความ

ขอ 17 แหงประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เ ร่ือง การกําหนดหลักเกณฑเพื่อสนับสนุนใหองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 

ประกอบกับมติท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารระบบประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 

2562 มีมติแตงตั้งคณะอนุกรรมการเพ่ือชวยเหลือการปฏิบัติงานของกองทุนฯ จึงแตงต้ังคณะอนุกรรมการฝายตางๆ เพื่อ

ชวยเหลือในการปฏิบัติงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก ดังนี้ 
 

 

คณะอนุกรรมการฝายธุรการ 

 1) นายโสฬส มุยแดง   นักพัฒนาชุมชน อบต.แมพริก 

 2) นางสาวชนันธร วงคพุทธคํา  นักทรัพยากรบุคคล อบต.แมพริก 

 3) นางสาวประณีต เครือคําวัง  เจาพนักงานธุรการ อบต.แมพริก 

 4) นางสาวกัลยธิดา กาปวน  ผูชวยเจาหนาที่ธุรการ อบต.แมพริก 

 มีหนาท่ี 

 1) จัดประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนตามวันท่ีประธานกรรมการกําหนด โดยจัดเตรียมสถานท่ีประชุม / ทํา

หนังสือเชิญกรรมการและคณะทํางานมาประชุม / จัดทําระเบียบวาระ การประชุม / และจัดทําบันทึกรายงานประชุม 

 2) รายงานบัญชีรับ-จายและสถานการณการเงินของกองทุนใหที่ประชุมรับทราบ 

 3) ติดตอประสานงานท่ัวไปในกิจการของกองทุนตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 4) ติดตามและบันทึกขอมูลในโปรแกรมบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

(ระบบออนไลน) 

 5) งานอื่นๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 



 
5 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

คณะอนุกรรมการฝายการเงินและบัญช ี

 1) นางสาววันวิสาข โพธ ิ   นักวิชาการเงินและบัญชี อบต.แมพริก 

 2) นางสาวพันธิวา เอื้ออารี  ผูชวยเจาหนาที่บันทึกขอมูล อบต.แมพริก 

 มีหนาท่ี 

 1) รับผิดชอบรับเงิน จายเงิน เก็บรักษาเงินและจัดทําบัญชีเงินหรือทรัพยสินของกองทุน ใหเปนไปตามประกาศ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง แนวทางการรับเงิน การจายเงิน การเก็บรักษาเงินและการจัดทําบัญชีเงินหรือ

ทรัพยสินในระบบหลักประกันสุขภาพ ลงวันที่ 19 กุมภาพันธ 2557 และระเบียบกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการ

บริหารสวนตําบลแมพริกที่เก่ียวของทุกฉบับ 

 2) จัดทําหลักฐานการเงิน ไดแก ใบเสร็จรับเงินของกองทุน / ใบสําคัญรับเงิน และ แบบบันทึกขอตกลงการ

สนับสนุนงบประมาณ / ใบยืมเงินตามรูปแบบขององคการบริหารสวนตําบลแมพริกที่ใชอยู เพื่อประกอบการดําเนินงาน

ดานการเงินและการบัญชี 

 3) ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของเอกสารท่ีจําเปนกอนเบิกจายเงินทุกครั้ง 

 4) จัดทํารายงานการรับเงิน – จายเงินและเงินคงเหลือ ประจําเดือน ประจําไตรมาส และประจําปงบประมาณ 

และนําเสนอรายงานการเงินให 

  4.1) คณะกรรมการบริหารกองทุนทราบทุกสิน้เดือน 

  4.2) สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติภายใน 30 วันของทุกสิ้นไตรมาส และภายในเดือนธันวาคม

ของทุกสิ้นปงบประมาณ โดยรูปแบบการรายงาน และวิธีการสงรายงานใหเปนไปตามท่ีสํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติกําหนด 

 

 5) รับผิดชอบจัดเก็บเอกสาร หลักฐานดานการเงินและการบัญชี เพ่ือไวสําหรับการตรวจสอบ 

 6) ติดตามและบันทึกขอมูลในโปรแกรมบริหารจดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

(ระบบออนไลน) 

 7) งานอื่นๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
 

คณะอนุกรรมการฝายแผนงาน 

 1) นายสมหาญ อุดสืบ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานแมเชียงรายลุม 

 2) นางลักษณา พิมพพา  เจาพนักงานสาธารณสุข โรงพยาบาลแมพริก 

 3) นายนิรันดร ยะฟู  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

 มีหนาท่ี 

 1) รับผิดชอบการจัดทําแผนการดําเนินเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริกโดยการ

รวบรวมขอมูล สถานะสุขภาพของคนในชุมชน ความตองการดานสุขภาพคนในชุมชน และจัดลําดับความสําคัญของปญหา

เพ่ือจัดทําแผนงานประจําป การจัดทําแผนงานโครงการใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย ชุดสิทธิประโยชนในแตละกลุมตาม

สภาพปญหาของพื้นท่ี ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง การกําหนดหลักเกณฑเพื่อสนับสนุน

ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ดําเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 



 
6 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

2561 ระเบียบกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก พ.ศ. 2562 และหนังสือส่ังการท่ีเก่ียวของทุก

ฉบับ 

 2) ติดตาม รายงานผลการดําเนินกิจกรรม/โครงการ ท่ีกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแม

พริกสนับสนุนงบประมาณ ใหคณะกรรมการกองทุนทราบ 

 3) ติดตามและบันทึกขอมูลในโปรแกรมบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

(ระบบออนไลน) 

 4) งานอื่นๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
  

ทั้งนี้ ต้ังแต 14 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2562   

ส่ัง ณ วันที่ 14 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2562 
 

 

  

(นายรุงอรุณ  เทียนแกว) 
ผูอํานวยการกองชาง รักษาราชการแทน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล ปฏิบัติหนาท่ี 
นายกองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

แผนงานการดําเนนิงาน/โครงการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 
กองทนุหลกัประกนัสขุภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

ประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุข    

ในพ้ืนที่ 

     งบประมาณที่ใชไป 

1) โครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพตําบลแมพริก    27,040 บาท 

2) โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการใชชุดทอดสอบ Antigen Test Kit(ATK) 27,960 บาท 

3) โครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง      37,070 บาท 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน หรือหนวยงานอ่ืนในพ้ืนที่  

งบประมาณที่ใชไป 

1) โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19)         23,912 บาท 

2) โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด      8,100 บาท 

3) โครงการความรอบรูดานสุขภาพโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง     15,600 บาท 

4) โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน     17,475 บาท 

5) โครงการสงเสริมการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือน       35,030 บาท 

6) โครงการอาหารปลอดภัย ใสใจผูบริโภค         48,080 บาท 

7) โครงการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   33,600 บาท 

8) โครงการสงเสริมความรูเรื่องโรคโควิด 2019       27,500 บาท 

9) โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค     46,800 บาท 

10) โครงการอาหารปลอดภัยตําบลผาปง        11,250 บาท 

11) โครงการทักษะชีวิตวัยใสตําบลผาปง        10,000 บาท     

-------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทที่  3 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การฟนฟูสมรรถภาพและการ

รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยชื่ออ่ืนท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กใน

ชุมชน หรือศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและคนพิการฯ 

งบประมาณที่ใชไป 

1) โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง      7,100 บาท 

2) โครงการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุตําบลผาปง       36,900 บาท 

3) โครงการพัฒนาศักยภาพคนพิการตําบลผาปง       11,200 บาท 

-------------------------------------------------------------------------------- 



 
8 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ประเภทท่ี 4 เพื่อสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพ (ไมเกินรอยละ 

15 ของเงินรายรับของกองทุนฯในแตละปงบประมาณ) 

งบประมาณที่ใชไป 

1. โครงการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก        50,300 บาท 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทท่ี 5 กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

งบประมาณที่ใชไป 

          -      บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
9 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปรายงานการรับ-จายเงินกองทุนหลกัประกนัสขุภาพระดับทองถิน่หรือพืน้ที ่
องคการบริหารสวนตําบลแมพริก ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 

 

รอนละเงนิคงเหลือ (ธกส.) 

 
 

รอยละเบิกจายตามแผน 

 
 



 
10 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

รายละเอียดงบประมาณ 
 

 
 

 

 

 

 



 
11 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

รายงานความเคลื่อนไหวทางบญัช ีธกส. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
12 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพรวมรอยละเงินคงเหลือ 
 

 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 ก.พ. 65 
%คงเหลือ 86.02 

31 ม.ค. 65 
%คงเหลือ 81.92 

31 ธ.ค. 64 
%คงเหลือ 97.38 

30 พ.ย. 64 
%คงเหลือ 100 

31 ต.ค. 64 
%คงเหลือ 100 



 
13 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปการเบกิจายตามประเภทโครงการ 
 

 

 
 

 

 



 
14 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปตามกลุมเปาหมาย 
 

 
 

 

 



 
15 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมายที่ไดดําเนนิการ 
 

 
 

 

 

เปรียบเทียบกบักองทนุอืน่ในอําเภอ 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
16 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ผลการประเมนิกองทนุสขุภาพตําบล โดยเจาหนาทีก่องทนุ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
17 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กิจกรรมประเภทที ่1 
เพื่อสนับสนนุและสงเสริมการจดับรกิารสาธารณสขุของหนวยบริการ 

หรือหนวยงานสาธารณสขุในพื้นที ่

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
18 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสขุภาพ  

ตําบลแมพรกิ อําเภอแมพรกิ จังหวัดลําปาง ประจําป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

จากขอมูลของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักโรคไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ในชวงป 2553-2564 

พบวาอัตราการเสียชีวิตตอประชากร 100,000 คน สวนใหญนั้นมักมีสาเหตุมาจากโรคในกลุมหัวใจและหลอดเลือด ไดแก 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคอัมพฤกษ โรคอัมพาต และโรคเบาหวาน 

การมีสุขภาพดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บนั้น นับวาเปนท่ีตองการของเราทุกคน แตทราบหรือไมวา ในปจจุบัน

จํานวนผูปวยที่ปวยตองดวยโรคไมติดตอเร้ือรัง อันไดแก โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน รวมถึงโรคฟนผุ ฯลฯ มี

ปริมาณสูงขึ้นทุกป และสาเหตุหลักอันเปนปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดโรคเหลานี้น้ันมาจากพฤติกรรมการกินหรือการบริโภคท่ี

ไมถูกตอง นั่นคือการมีโภชนาการเกิน ผิดสัดสวนและรับประทานอาหาร หวาน มัน เค็ม มากเกินไป การบริโภคนํ้าตาล

มากเกินความตองการของรางกายจะสงผลใหตับออนทํางานหนัก ซึ่งการบริโภคของหวานตอเน่ือง เปนระยะเวลานาน

ยอมทําใหเกิดโรคเบาหวาน และโรคฟนผุท้ังนี้ องคการอนามัยโรคไดระบุไดวา ในหน่ึงวันเราไมควรบริโภคน้ําตาลเกิน 6-8 

ชอนชา การบริโภคเค็มเกิน อาจนึกถึงเกลือ วัตถุดิบหลักท่ีเราใชในการปรุงแตง แปรรูป และถนอมอาหาร ยกตัวอยาง เชน 

อาหารจําพวก บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป ขนมขบเค้ียว ไสกรอก ลูกช้ิน หรือผักผลไมดองน้ัน เปนอาหารที่มีเกลือประกอบอยูใน

ปริมาณมาก ซึ่งการรับประทานอาหารเค็มเกินนั้นเปนตนเหตุที่นําไปสูโรคเรื้อรังหลายชนิด ไดแก ความดันโลหิตสูง โรคไต 

โรคเบาหวาน โรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร และโรคกระดูก หากรางกายไดรับเกลือมากเกินความตองการ ในระยะแรก

อาจไมแสดงความผิดปกติใดๆ แตตอมาจะสงผลใหความดันโลหิตภายในรางกายสูงข้ึนเรื่อยๆ  และการอักเสบของอวัยวะ

ภายใน จนเปนปญหาสุขภาพเร้ือรังตามมา ดังนั้นเราจึงควรจํากัดปริมาณเกลือ ลดเคร่ืองปรุงพวกน้ําปลา ซีอิ้ว ซอสหอย

นางรม ฯลฯ ขณะประกอบอาหาร หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารกระปอง รวมถึงอาหารสําเร็จรูปตางๆ 

ในปจจุบันประชาชนสวนใหญนิยมบริโภคอาหารรสหวานมันเค็ม และเกิดเปนพฤติกรรมท่ีนิยมเลียนแบบ ทั้งการ

เช็คอินรานเครื่องดื่ม การรับประทานอาหารนอกบาน การเลือกซื้ออาหารปรุงสุกสําเร็จท่ีตลาดนัด อันสอดคลองกับวิถีชีวิต

ที่เปล่ียนไปในสังคมปจจุบัน สถานการณเหลาน้ี ทําใหประชาชนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนและดําเนินของโรคตางๆไมมีการ

ลดลง 

จากการสํารวจรานคาประกอบการตางๆในอําเภอแมพริก พบวาในป 2563 มีรานประกอบการตางๆ เชน ราน

เครื่องดื่ม รานขายอาหาร รานกวยเต๋ียว ตลาดนัด ในชุมชนอําเภอแมพริก จํานวน 17,14,10,5ตามลําดับ ในป 2564 มี

การสํารวจพบมีการเพิ่มจํานวนใน รานเครื่องด่ืม รานขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัด ในชุชนอําเภอแมพริกจํานวน 

27,16,11,7ตามลําดับ และในตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง มีรานประกอบการตางๆเชน รานเครื่องด่ืม ราน

ขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัด จํานวน 18,17,5,3 ตามลําดับ เนื่องจากสถานการณโควิด-19ประชาชนที่กลับมาจาก

การทํางานในชุมชนเมืองมาประกอบอาชีพในชุมชนมากข้ึนและเปนเพิ่มชองทางการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีการ

ปรุงรสที่เกินมาตรฐานในเรื่องความหวานและความเค็มมากเกิน และประชาชนในชุมชนอําเภอแมพริกมีอัตราเส่ียงในการ

เกิดโรคเพ่ิมมากข้ึนเพราะผูประกอบการรานและแมคาตลาดนัด ยังขาดความรูในเร่ืองผลของการบริโภคน้ําตาลและการ

บริโภคอาหารที่มีความเค็มท่ีสงผลตอสุขภาพและยังไมสามารถส่ือสารใหความรูความเขาใจแกผูบริโภค และยังไมมีการจัด



 
19 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับผูบริโภค ในชุมชนยังขาดการติดตามและสํารวจในรานประกอบการตางๆท่ีมี รวมถึงในชุมชนที่มี

การจัดกิจกรรมสาธารณะท่ีเปนงานบุญตางๆ ท่ีมีการประกอบอาหารเพ่ือจัดเล้ียงผูเขารวมงาน จึงมีความจําเปนที่จะตออง

สรางความรวมมือในชุมชน โดยเฉพาะ อสม.และผูนําชุมชนในเขตรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลแมพริก ท่ีจะ

รวมมือและแกไขปญหาของชุมชนรวมกันและเปนสวนหนึ่งของการรวมมือสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรู

สุขภาพและเพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดีในอนาคต 

ดังน้ันทางหนวยงานทันตกรรม โรงพยาบาลแมพริก ตําบลพระบาทวังตวง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง จึงเปน

ตัวแทนในการจัดทําโครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพข้ึน เพื่อใหชุมชนมีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดานสุขภาพใหปราศจากโรคไมติดตอเรื้อรังและโรคในชองปากท่ีจะสงผลใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหรานขายเครื่องดื่ม เปนรานเครื่องดื่มออนหวาน และเจาของรานขายเครื่องด่ืมส่ือสารความรูความเขาใจกับ

ผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคนํ้าตาลท่ีมากเกินและเขารวมโครงการรานเคร่ืองด่ืมออนหวาน  โดยมี

การติดสัญญาลักษณกระตุนเตือน ส่ือสารใหความรูความเขาใจแกผูบริโภค 

2) เพื่อใหงานบุญขาวดําในชุมชนมีการสรางมาตรการหรือนโยบายงดน้ําอัดลมในงานบุญ 

3) เพื่อใหรานขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัดในชุมชน เปนรานขายท่ีรสหวานและลดเค็ม และส่ือสารความรู

ความเขาใจกับผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคนํ้าตาลและเกลือที่มากเกินไป 

4) เพื่อใหมีอุปกรณสําหรับการดําเนินงานของโครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพในชุมชน

การใชตรวจวัดความหวานและความเค็ม 
 

ตัวชี้วัด 

1) เพื่อใหรานขายเครื่องดื่ม เปนรานเครื่องดื่มออนหวาน และเจาของรานขายเครื่องด่ืมส่ือสารความรูความเขาใจกับ

ผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคน้ําตาลท่ีมากเกินและเขารวมโครงการรานเครื่องดื่มออนหวานโดยมี

การติดสัญลักษณกระตุนเตือน ส่ือสารใหความรูความเขาใจแกผูบริโภค รอยละ 100 

2) เพื่อใหงานบุญขาวดําในชุมชนมีมาตรการหรือนโยบายงดน้ําอัดลมในงานบุญ รอยละ 50 

3) เพื่อใหรานขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัดในชุมชน เปนรานขายท่ีรสหวานและลดเค็ม และส่ือสารความรู

ความเขาใจกับผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคนํ้าตาลและเกลือที่มากเกิน รอยละ 50 

4) เพื่อใหมีอุปกรณสําหรับการดําเนินงานของโครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพในชุมชน

การใชตรวจวัดความหวานและความเค็ม รอยละ 100 

 

 

 

 

 

 



 
20 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย 

1) ผูนําชุมชน เขต รพ.สต.แมเชียงรายลุม   จํานวน 1 คน 

เขต รพ.สต.แพะดอกเข็ม    จํานวน 3 คน 

เขต รพ.สต.ผาปง     จํานวน 5 คน 

เขต รพ.แมพริก     จํานวน 4 คน 

2) แกนนํา อสม.เขต รพ.สต.ผาปง    จํานวน 5 คน 

เขต รพ.สต.แมเชียงรายลุม   จํานวน 2 คน 

เขต รพ.สต.แพะดอกเข็ม    จํานวน 4 คน 

เขต รพ.แมพริก     จํานวน 5 คน 

3) เจาของผูประกอบการรานคาท่ีเขารวมโครงการฯ  จํานวน 33 คน 

รวมท้ังสิ้น จํานวน 62 คน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนธันวาคม 2564 – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ บานวังสําราญ, บานแมเชียงรายลุม, บานรมไมยาง, บานแมพริกบน, บานสันข้ีเหล็ก,  

                                บานแพะดอกเข็ม, บานหวยข้ีนก, บานปางยาว, บานผาปงกลาง, บานผาปงหลวง, บานนาริน,  

บานหวยไร และบานเดนอุดม 
 

การเบิกจายงบประมาณ  27,040 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ โรงพยาบาลแมพริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
21 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  
 

อบรมใหความรูและฝกทกัษะการใชเครื่องมือวัดระดับความเค็มและความหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
22 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  
 

อบรมใหความรูและฝกทกัษะการใชเครื่องมือวัดระดับความเค็มและความหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
23 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  
 

อบรมใหความรูและฝกทกัษะการใชเครื่องมือวัดระดับความเค็มและความหวาน 
 

 

 

 

 

 

 



 
24 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  

กิจกรรมการดําเนนิงาน งานบญุขาว – ดํา 

 

 

 

 



 
25 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  

กิจกรรมการดําเนนิงาน งานบญุขาว – ดํา 
 

 

 

 



 
26 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

    
 

   
 

 



 
27 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ปจจุบันที่มีการระบาดและพบผูปวยอยาง

ตอเนื่อง ตําบลแมพริก ไดเตรียมความพรอมการปองกันควบคุมการแพรระบาดในกลุมพื้นที่ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

หมูบาน ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบ/โรงงานตลาด รานอาหาร และกลุม Setting ตางๆ ตามมาตรการความ

ปลอดภัยสําหรับองคกร (Covid Free Setting) และเฝาระวังตนหาผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยชุดทดสอบ ATK 

อยางตอเน่ืองเปนประจําในกลุมหมูบานชุมชน 

 การเฝาระวังปองกกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ไมใหเกิดการแพรระบาดสูหมูบานและชุมชนจําเปนตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกสวน ท้ังภาครัฐ เอกชน ทองถ่ิน หมูบานและชุมชนตองมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ การหองกัน

ตนเองตามมาตรการ DHMTT ใหประชาชนกลุมตางๆสามารถปองกันตนเองได โดยเฉพาะการเฝาระวังคนหาความเส่ียง

โดยชุดทดสอบ ATK ซึ่งตองอาศัยความเขาใจ และเทคนิคการเก็บตัวอยาง การทดสอบ และการแปรผล เพื่อใหเกิดความ

แมนยําในการตรวจ สามารถคนหาผูติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา2019 และแยกตัวเพ่ือรับการรักษาไดรวดเร็ว ปองกันการ

แพรกระจายเช้ือสูชุมชน และพ้ืนท่ีตางๆ โดยปจจุบัน เขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริกมี 12 หมูบาน/ชุมชน  

อาสาสมัครสามาธารณสุข 159 คน ในพ้ืนท่ีควรมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับการใชทดสอบ ATK  สามารถให

คําแนะนําใหกับประชาชนในหมูบานชุมชน และพื้นที่ รับผิดชอบของตนเองไดอยางเหมาะสม และมีสวนรวมในการเฝา

ระวังโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 

 โรงพยาบาลแมพริก โดยกลุมงานดานบริการปฐมภูมิและองครวม จึงไดจัดทําโครงการเฝาระวังโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) องคการบริหารสวนตําบลแมพริกเพื่อใหความรูความเขาใจท่ี

ถูกตองใหกับกลุมเปาหมายดังกลาว 
 

วัตถุประสงค  

1) เพื่อฝกอบรมกลุมเปาหมาย ใหสามารถเลือก และใชงานชุดทดสอบ Antigen Test kit ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

และปลอดภัย 

2) เพื่อเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และและนํากลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในการพ้ืนท่ี

หมูบาน/ชุมชน ใหใชชุดทดสอบ ATK ไดอยางถูกตอง 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูและสามารถเลือกใชงานชุดทดสอบ Antigen Test kit ไดอยางถูกตองเหมาะสม และ

ปลอดภัย รอยละ 80 ข้ึนไป 

2) ผูเขารับการอบรมสามารถเฝาระวังโรคและแนะนํากลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่หมูบาน/ชุมชน 

ใหใชชุดทอดสอบ ATK ไดอยางถูกตอง 

 

 



 
28 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย 

4) คณะกรรมการอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานองคการบริหารสวนตําบลแมพริก หมูบานละ 1 คน จํานวน 

12 คน 

5) เจาหนาที่สาธารณสุขในเขตพ้ืนที่เขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริก จํานวน 3 คน 

6) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก หมูละ 5 คน (13 หมูบาน) 

จํานวน 65 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูและสามารถเลือกใชงานชุดทดสอบ Antigen Test Kit (ATK) ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสมและปลอดภัย รอย 100 

2) ผูเขารับการอบรมสามารถเฝาระวังโรคและแนะนํากลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่หมูบาน/ชุมชน

และสามารถใชชุดทดสอบ ATK ไดอยางถูกตอง รอยละ 100 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนธันวาคม 2564 – กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ - จัดอบรม ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 

- เฝาระวังคัดกรองกลุมเสี่ยงในหมูบานในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก โดย อสม.    

ที่ผานการอบรม 
 

การเบิกจายงบประมาณ  27,960 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลแมพริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
29 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 
 

 
 



 
30 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
31 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
32 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
33 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
34 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 
 



 
35 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 
 



 
36 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
37 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการตรวจคดักรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง 

หลักการและเหตุผล 

 โรคมะเร็งตับในประเทศไทย พบมากเปนตําแหนงท่ีตัวเซลลตับและที่ทอนํ้าดี และมีจํานวนผูปวยพบมากใน

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ พบมากในเพศชาย พบมากในชวงอายุ 40 ปขึ้นไป และระดับความ

รุนแรงของโรคมะเร็งตับ พบมากสวนใหญผูปวยจะอยูในภาวะรุนแรงระยะสุดทายแลว ปจจัยเส่ียงที่สําคัญของการเกิด

โรคมะเร็งตับ พบจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง จากการดื่มสุรา อาหารปรุงสุกๆดิบๆ อาหารปงยาง และอื่นๆ สวน

มะเร็งทอนํ้าดี สวนใหญเกิดจากการอักเสบเร้ือรังของทอนํ้าดี จากการติดโรคพยาธิใบไมตับ ท่ีเกิดจากการอุดตันของทอ

น้ําดี การรายเคืองตอเนื่องจากพยาธิใบไมตับ ท้ังน้ีการเกิดพยาธิใบไมตับเกิดจากการบริโภคอาหารที่ปนเปอนหรือมีไข

พยาธิใบไมตับปะปนมา เชน การบริโภคน้ําปลาจืดที่มีเกล็ด ในสภาพท่ีไมสุกสะอาด เชน ปลาราดิบ ปลาจอม ปลาสม 

แหนมปลา ลาบปลาดิบ พลากุง นํ้าจืด เปนตน ทั้งนี้รวมถึงการบริโภคผักสด ที่มีไขพยาธิปะปนหรือลางไมสะอาด ใน

ภาคเหนือ พบ มีผูปวยโรคมะเร็งทอนํ้าดี พบมากในจังหวัดลําปาง ลําพูน เชียงใหม ซึ่งพบวามีวัฒนธรรมการบริโภคที่มี

ลักษณะคลายคลึงกัน 

 ในอําเภอแมพริก พบอัตราการตายของประชากรปวยตายดวยโรคมะเร็ง เปนอันดับ1 และเมื่อแยกประเภทของ

การตายดวยโรคมะเร็ง พบตายดวยมะเร็งตับเปนอันดับ3 สวนในตําบลผาปงเปรียบเทียบยอนหลัง5ป พบวามีอัตราตาย

ดวยโรคมะเร็งเปนอันดับ1 ใน 3 ของทุกป จากการสํารวจสาเหตุการตาย สวนใหญตายดวยสาเหตุมะเร็งที่ ตับมากกวา

มะเร็งทอนํ้าดี จากสาเหตุ การติดสุราเร้ือรัง แตไมมีรายงานและการตรวจคัดกรองในสวนท่ีเกี่ยวของกับโรคพยาธิใบไมตับ 

เน่ืองจากไมมีผลการตรวจคัดกรองอุจจาระหาไขพยาธิใบไมตับท่ีตอเนื่องทุกป ซึ่งจากขอเท็จจริงพบวาโรคพยาธิใบไมตับมี

สวนท่ีเกี่ยวของอยางสูง ในสาเหตุการปวยดวยโรคมะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดี ท่ีเกิดจากสาเหตุพฤติกรรมและวัฒนธรรม

การบริโภคของประชาชนในพื้นที่ ดังท่ีไดกลาวอางขางตน ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลผาปงและภาคีเครือขาย

สุขภาพตําบลผาปง จึงไดจัดทําโครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปงเพื่อตรวจคัดกรองคนหากลุมเสี่ยงและ

ควบคุม สงตอรักษาพยาบาลตามระบบ เพื่อการจัดเก็บขอมูลและการวิเคราะหรายงานควบคุมโรคหนอนพยาธิในพ้ืนท่ี 

ติดตามแกไขในระยะยาวตอไป รวมถึงเก็บขอมูล ความรุนแรงและอุบัติการณความเก่ียวของของโรคพยาธิใบไมตับ และ

โรคมะเร็งตับและมะเร็งทอนํ้าดีของประชาชนในพื้นที่ตําบลผาปง เพื่อใชในการวางแผนแกไขปญหาสุขภาพ เพ่ือคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีของประชาชนในพื้นที่ตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับในประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป 

2) เพื่อสงตอรักษาเบื้องตนในกลุมเส่ียงท่ีตรวจพบทุกราย 

3) เพื่อใหประชาชนรูบอกได ปรับเปล่ียนพฤติกรรรมในการควบคุมปองกันโรคพยาธิใบตับ 

 

 

 

 



 
38 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ตัวชี้วัด 

1) ประชาชนอายุ35 ปขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับรอยละ80 

2) ประชาชนกลุมเสี่ยงที่ตรวจพบความเส่ียงไดรับการสงตอเพื่อการรักษาทุกคน 

3) ประชาชนรู บอกได มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในการควบคุมปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยางนอย

รอยละ80 
 

กลุมเปาหมาย (ขอบเขตพื้นที่ดําเนินการ 5 หมูบานในตําบลผาปง) 

1) ประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไป จํานวน 5 หมูบาน ท้ังหมด จํานวน 400 คน 

2) ประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไปกลุมเสี่ยงท่ีตรวจพบไขพยาธิ ทั้งหมด 100 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชน อายุ 35 ปข้ึนไปไดรับการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับ จํานวน 400 คน 

2) ประชาชนท่ีตรวจคัดกรองพบไขพยาธิในอุจจาระไดรับการตรวจรักษาดวยยาท่ีโรงพยาบาลทุกคน 

3) ประชาชนกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับไดรับการปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงโรคพยาธิ

ใบไมตับ จํานวน 100 คน 

4) ผลการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับโดยการตรวจอุจจาระ จํานวน 400 คน ตรวจพบไขพยาธิในอุจจาระ 

จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 และแยกเปนพยาธิใบไมในตับ จํานวน 2 คน พยาธิใบไมในลําไส จํานวน    

6 คน พยาธิตัวตืด จํานวน 4 คน ผูตรวจพบไขพยาธิในอุจจาระไดรับการรักษาดวยยาครบทุกคน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 25-30 พฤษภาคม 2565 (ตรวจคัดกรองดวยการสงตรวจอุจจาระ) 

   วันท่ี 29-30 มิถุนายน 2565 (อบรมใหความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับกลุมเสี่ยงที่ตรวจพบ) 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  37,070 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลผาปงกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
39 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 



 
40 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
41 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กิจกรรมประเภทที ่2 
เพื่อสนับสนนุกลุมหรือองคกรประชาชน หรือหนวยงานอื่นในพืน้ที ่

 

 
 

 
 



 
42 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันเกิดสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดมีการแพรระบาดไปท่ัวโลก ซึ่งเปน

โรคอุบัติใหมท่ีโลกของเรากําลังเผชิญ โดยตรวจเจอผูปวยครั้งแรกในป 2562 ที่เมืองอู ฮ่ัน ประเทศจีน และหลังจากนั้นได

แพรระบาด และกระจายไปท่ัวโลกอยางรวดเร็ว รวมถึงประเทศไทยของเราดวยนั้น ประกอบกับไดมีมาตรการในการ

ควบคุมและหองกันโคโรนา 2019 แตกระน้ันยังไมสามารถหยุดย้ังของการแพรระบาดได 

 ถึงแมจะมีมาตรการจากระทรวง ทบวง กรมของหนวยงานตางๆออกมา การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ยังไมยอมหยุด ยังคงแพรระบาด มีผูปวยรายวันในประเทศเปนจํานวนมาก และเกิดการเสียชีวิตอีกจํานวนมากในแตละวัน 

จากสถานการณดังกลาวเปนขอบงช้ีวาประชาชนยังการปองกันและควบคุมโรคท่ียังไมดีพอ 

 ทาง ชมรม อสม.บานแมเชียงรายลุม จึงขอนําเสนอโครงการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) บานแมเชียงรายลุม เพ่ือขอรับงบประมาณสนับสนุนจาก กสต.องคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหความรูคําแนะนํา การดูแลเฝาระวังปองกันตนเองเรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใหกับ 

ประชาชนในพื้นที่  

2) เพื่อใหมีทรัพยากร งบประมาณ พอเพียงตอการสนับสนุนการดดําเนินงานเฝาระวัง สอบสวนและ 

ควบคุมโรคติดเชื้อโคโรนา 2019  (COVID-19)  ในชุมชน 
 

ตัวชี้วัด 

1) มีกิจกรรมการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน 

2) ประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรองความเส่ียงตอโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทุกคน 
 

กลุมเปาหมาย 

1) อสม.บานแมเชียงรายลุม   จํานวน  29 คน 

2) ประชาชนท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 100 คน 

รวมทั้งหมด จํานวน 129 คน 

 

 

 

 

 

 

 



 
43 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชนมีความรูในการดูแลตนเอง สามารถปองกันตนเองจากโรคติดตอได 

2) มีกิจกรรมการคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในงานเทศกาลท่ีมีคนจํานวนมาก 

3) ชุมชนมีสวนรวมในการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อโควิด 2019 (รวมถึงโรคติดตอทางเดินหายใจอื่นๆ) 

4) มีมาตรการดานการควบคุม การคัดกรอง การประเมิน แบบมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนเกิดความตระหนักและ

ดําเนินการรวมกัน เชน การสวมใสหนากากอนามัย การลางมือบอยๆ การงด/ลดการรวมกลุมของคนจํานวนมาก 

เพื่อลดการแพรกระจายของโรคติดเช้ือโควิด 2019 

5) มีเครื่องมือ/อุปกรณท่ีเพียงพอตอการคัดกรอง ควบคุมโรคติดเช้ือโควิด 2019 ในชุมชน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกุมภาพันธ – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 3 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  23,912 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแพะดอกเข็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
44 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
45 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
46 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
47 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
48 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
49 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
50 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
51 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 
 



 
52 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการดแูลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

หลักการและเหตุผล 

 เบาหวานเปนโรคเรื้อรังรักษาไมหายสามารถบ่ันทอนสุขภาพ และทําใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน โรคหลอด

เลือดหัวใจอุดตัน โรคกลามเนื้อหัวใจตาย และพบรวมกับความดันโลหิตสูง นอกจากจะเกิดโรคแทรกซอนไดหลายโรคแลว 

เบาหวานยังมีโอกาสเกิดอันตรายถึงชีวิตสูงกวาคนปกติ เชน มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และสมอง

มากกวาคนปกติ 

 ขอมูลของผูปวยโรคเบาหวานบานแมเชียงรายลุม ในป 2564 พบวามีจํานวน 50 ราย ในจํานวนผูปวยท้ังหมด 38 

ราย ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด (HbA1C < 7 รอยละ 24 โดยคาเปาหมาย >= รอยละ 40) ทําใหเกิดโรค

แทรกซอนตางๆตามมา ไมวาจะทําใหเกิดโรคไตเส่ือม ทําใหตองมีการฟอกไต (ไตระยะ 4,5) ทําใหสูญเสียคาใชจายมากขึ้น

ในการดูแลรักษา ประกอบกับทําใหสุขภาพแยลง เน่ืองจากมีโรคแทรก การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมคงที่หรือ

ควบคุมไมได สงผลเสียตอสุขภาพของตัวผูปวยเอง และยังทําใหผูดูแลตองมีภาระมากขึ้นในการดูแลผูปวย 

 จากการที่ รพ.สต.บานแมเชียงรายลุมไดมีการดําเนินการเก่ียวกับระบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานมาในทุกปท่ี

ผานมา สงผลใหผูปวยโรคเบาหวานมีการควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดได ยังไมดีพอท่ีจะทําใหผูปวยเบาหวานมีการจัดการ

กับการปฏิ บัติ ตัวของผูป วย จึ งทําให ไมสามารถดูแลตัวเองไดอยาง เหมาะสม และถูกตองมากนัก  ทางชมรม                

อสม.บานแมเชียงรายลุมจึงไดเสนอ โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใน

เลือด บานแมเชียงรายลุม ทั้งนี้ เพ่ือวัตถุประสงคในการทําใหผูปวยเบาหวานมีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง เหมาะสม ในการ

ควบคุมระดับน้ําตาล และเพ่ือใหผูปวยเบาหวานมีองคความรูของโรคเบาหวานมากขึ้น 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหผูปวยเบาหวานมีการปฏิบัติตัวทีถู่กตอง เหมาะสม ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 

2) เพื่อใหผูปวยเบาหวานมีองคความรูของโรคเบาหวานมากขึ้น 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูปวยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (A1C < 7) เพิ่มขึ้น รอยละ 5 

2) ผูปวยเบาหวานควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด (FBS อยูในเกณฑเปาหมายครั้งสุดทาย) > รอยละ 50 
 

กลุมเปาหมาย  

 ผูปวยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได จํานวน 50 คน 

 

 

 

 

 



 
53 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 

1) ผูปวยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (A1C < 7) เพิ่มขึ้น รอยละ 5 

 ปงบประมาณ 
ผล 

 2564 2565 

จํานวน 12 (42)* 11 (38)* 2 

รอยละ 24 19.64 -4.36 

หมายเหตุ *จํานวนผูท่ีไดรับการตรวจ 

จากตาราง เปรียบเทียบจํานวนและรอยละของผูที่ไดรับการตรวจระดับ A1C และผูที่มีระดับ A1c < 7 ของ

ปงบประมาณ 2564 กับ 2565 พบวาผูมีระดับของ A1c < 7 ลดลง คิดเปนรอยละ 4.36 

2) ผูปวยเบาหวานควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด (FBS อยูในเกณฑเปาหมาย ครั้งสุดทาย) > รอยละ 50 

FBS อยูในเกณฑเปาหมาย หมายถึง ผูปวยโรคเบาหวานมีระดับน้ําตาลในเลือด (FBS.) ครั้งสุดทายมีคาระหวาง 

130-160 mg/dl.(เกณฑการประเมินผูปวยท่ีตองดูแลตอเน่ืองท่ีบาน 12 กลุมโรค) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
54 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

แผนภูมิแสดงคาระดับน้ําตาลในเลือด (FBS) ครั้งลาสุด 

ตามเกณฑการประเมินผูปวยท่ีตองดูแลตอเน่ือง (DM) 12 กลุมโรคบานแมเชียงรายลุม 

 

 
 

 จากแผนภูมิขางตน แสดงระดับน้ําตาลในเลือดครั้งสุดทาย (FBS) ของผูท่ีเขารวมอบรม/ประชุมตามโครงการ

พัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม ซึ่งตามตัวช้ีวัด

ความสําเร็จของโครงการไดระบุไววา ผูปวยเบาหวานควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด (FBS) อยูในเกณฑเปาหมายครั้ง

สุดทาย) > รอยละ 50 โดยแผนภูมิแสดงดังกลาวพบวา ผูเขารวมอบรม/ประชุม จํานวนท้ังสิ้น 50 คน และไดรับองค

ความรู แนวทางปฏิบัติตัวท่ีถูกตองตามโปรแกรมที่ไดใหกับผูเขารับการอบรม/ประชุม มีกลุมเปาหมายท่ีสามารถควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดไดดี จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 84  
 

ระยะเวลาดําเนินการ กุมภาพันธ – พฤษภาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมู 3 ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  8,100 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแมเชียงรายลุม 

 

 

 

 

 

 



 
55 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 



 
56 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 

 



 
57 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 



 
58 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 



 
59 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการการสรางความรอบรูดานสุขภาพโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 
 

หลักการและเหตุผล 

การพัฒนาสงเสริมใหประชาชนกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health 

literacy) สามารถควบคุมดูแล สุขภาพของตนเองใหดีขึ้นอยางตอเน่ืองทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม อันเปนพ้ืนฐาน

สําคัญท่ีจะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีและเจริญกาวหนา และลดปญหาคาใชจายดานสุขภาพ

ในระยะยาว 

 จากรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนบานแมเชียงรายลุม ป พ.ศ.2564 พบอัตราการปวยดวยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงจากกลุมเสี่ยงเพ่ิมมากขึ้นปจจุบันมีผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในเขตบานแมเชียงรายลุม 184 

คน คิดเปนรอยละ 78.63 และพบผูปวยดวยโรคเบาหวานจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 21.37 นอกจากนี้ ยังพบกลุม

เส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงจํานวน 228 คน คิดเปนรอยละ 34.08 และผลการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงโรค

พบวา สวนใหญมีภาวะนํ้าหนักเกิน,รอบเอวเกินและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสมอื่นๆ ท่ีเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค

ไมติดตอเรื้อรัง เชน ด่ืมสุรา สูบหรี่ ไมออกกําลังกาย เปนตน 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา กระบวนการสงเสริมสุขภาพ และการควบคุมปองกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงท่ีผานมา อาจจะยังไมมีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะทําใหประชาชนทั่วไปและกลุมเสี่ยงมีพฤติกรรมการ

ดํารงชีวิตที่เหมาะสม จําเปนตองมีการพัฒนากระบวนการส่ือสารสุขภาพใหประชาชนกลุมเส่ียงสามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมที่ถูกตองตอเน่ือง ดวยเหตุนี้ทางชมรม อสม.บานแมเชียงรายลุม จึงไดจัดทําโครงการ การสรางความรอบรูดาน

สุขภาพกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงบานแมเชียงรายลุม ขึ้นเพื่อใหประชาชน ท่ีไดเขารวมโครงการนี้แลว

จะไดรับรูขอมูลและตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและตอเน่ือง 
 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงรายใหม 

2.เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยงในพ้ืนท่ี มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถปรบเปล่ียนพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม 
 

ตัวชี้วัด 

1.อัตราผูปวยเบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง 

2.ผูเขารวมโครงการรอยละ 50 มีพฤติกรรมท่ีดีขึ้นจากเดิม 
 

กลุมเปาหมาย 

 กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน (ท่ีมีระดับ DTX มากกวา 100 mg/dl), กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง (มีระดับ BP มากกวา 

130/85-139/89 mm.Hg.) รวมท้ังหมด 50 คน 

 

 

 

 



 
60 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) อัตราผูปวยเบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง 

 
จากตารางขางตน แสดงผูปวยรายใหมของโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง เปรียบเทียบปงบประมาณ 2564 และ  

2565 ซึ่งพบวา มีผูปวยรายใหมเพ่ิมข้ึนของท้ังโรคเบาหวานสวนโรคความดันโลหิตสูงลดลงจากป 2564 โดยจําแนกเปน

โรคเบาหวานเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2564 จํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 300 ในขณะเดียวกันจํานวนผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูงรายใหมในปงบประมาณ 2565 ลดลง 14 ราย คิดเปนรอยละ 87.5  
 

2) ผูเขารวมโครงการรอยละ 50 มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นจากเดิม 

ตารางแสดง พฤติกรรมของผูเขารวมโครงการ กอนและหลังดําเนินโครงการ 
 

 
 

 
 

 

   

 



 
61 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 
 

 จากตารางแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส ซึ่งประกอบไปดวย บุหรี่ สุรา ออกกําลังกาย อาหารและ

ความเครียด ของผูเขารวมโครงการ เปรียบเทียบ กอนและหลังดําเนินโครงการ พบวาในเรื่องของ 3 อ ผูเขารวมโครงการมี

พัฒนาการของการปฏิบัติในสวนของบุคคลดีข้ึน แตในสวนของ 2 ส คือในเรื่องของการใชสารเสพติดประเภทบุหรี่และสุรา 

พบวาหลังดําเนินโครงการแลว ไมคอยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมมากนัก อาจจะเปนเพราะภาวะทางสังคมปจจุบันใน

เรื่องของการเขาถึงงายตอการใชบุหรี่ สุรา โดยเฉพาะบุหรี่ เม่ือผูใดไดเสพจนติดแลวก็ยากตอการท่ีจะใหเลิกโดยเด็ดขาด 
 

ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

 ไมบรรลุตามวัตถุประสงค เพราะการดําเนินงานโครงการนี้ ที่ไมบรรลุวัตถุประสงคของตัวชี้ วัดอัตราผูปวย

เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง เนื่องจากมีจํานวนผูปวยโรคเบาหวานรายใหมเพ่ิมข้ึนจากปงบประมาณ 

2564 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกุมภาพันธ – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 3 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  15,600 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแมเชียงรายลุม 

 

 

 

 



 
62 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
63 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
64 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
65 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
66 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
67 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
68 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
69 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
70 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานแมพรกิบน วังสําราญ รมไมยาง  

สนัขี้เหลก็ ตําบลแมพรกิ อําเภอแพริก จังหวดัลําปาง พ.ศ.2565 
 

หลักการและเหตุผล 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีบทบาทมากขึ้นทั้งในดานการถายทอดความรูดวยสุขภาพใหกับคนใน

ชมุชน การใหบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน การเปนผูเชื่อมประสานระหวางเจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆ กับประชาชน 

และกลุม/องคกรตางๆ ในชุมชน เพื่อใหเกิดการพัฒนาและสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการดูแลจัดการดาน

สุขภาพ เช่ือมโยงไปถึงการพัฒนาดานอ่ืนๆ การรวมพลังกับแกนนําสุขภาพอื่นๆในการสรางสุขภาพการเฝาระวังโรคที่เปน

ปญหาสําคัญของประเทศ รวมถึงเปนผูนําในการรณรงคดานสุขภาพตางๆ ในชุมชน จากสภาพปญหาและวิถีของสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปจาการสํารวจมีสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น คนไทยใชชีวิตแบบรีบเรงและแขงขังมากขึ้น และนํามาซึ่ง

พฤติกรรมบางอยางที่สงผลกระทบทางดานลบตอสุขภาพ เชน ขาดการออกกําลังกาย รับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง 

รับประทานผักและผลไมไมเพียงพอ การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรามากเกินไป พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ดังกลาว กอใหเกิดปญหา

สุขภาพตามมา ท่ีสําคัญไดแก ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

อัมพาต อัมพฤกษ ภาวะวิตกกังวลและความเครียด และโรคมะเร็ง เปนตน  ซึ่งโรคหรืออาการตางๆดังกลาว เปนโรคหรือ

อาการเรื้อรัง ที่เปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขของประเทศไทยในปจจุบัน และมีแนวโนมของปญหาที่รุนแรงมากขึ้น

อาสาสมัครประจําหมูบาน  จําเปนตองมีการพัฒนาศักยภาพใหมีความรู  ความสามารถ และทักษะในการจัดการดาน

สุขภาพเพ่ิมข้ึน เพื่อใหมีสวนรวมเฝาระวังสุขภาพ ถายทอดความรู ดานสุขภาพ เปนแกนนําในการดูแลและจัดการดาน

สุขภาพของประชาชนในชุมชน จึงไดจัดทําโครงการอบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครประจําหมูบานข้ึน  โดยมี

เปาหมายท่ีจะพัฒนาให อาสาสมัครประจําหมูบาน เปนผูที่มีความรู ความสามารถตามสภาพปญหาและสถานการณท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ทําหนาท่ีในการถายทอดความรู ตลอดจนใหบริการประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น อันจะสงผล

ใหคนในชุมชน มีสุขภาพที่ดีข้ึนในอนาคต 

 ดังน้ันชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานวังสําราญไดตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญ ในปญหาดังกลาว

จึงไดเปนตัวแทนในการเขียนโครงการครั้งนี้  เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีการพัฒนาศักยภาพใหมี

ความรู ความสามารถ และทักษะในการจัดการดานสุขภาพเพ่ิมข้ึน จึงไดจัดทํา “โครงการ พัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานแมพริกบน วังสําราญ รมไมยาง สันข้ีเหล็ก ตําบลแมพริก อําเภอแพริก จังหวัดลําปาง พ.ศ.

2565 ” โดยมีเปาหมายที่จะพัฒนาให อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เปนผูท่ีมีความรู ความสามารถตามสภาพ

ปญหาและสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป ทําหนาที่ในการถายทอดความรู  ตลอดจนใหบริการประชาชนไดอยาง มี

ประสิทธิภาพมากกข้ึน อันจะสงผลใหคนในชุมชน มีสุขภาพท่ีดีขึ้นในอนาคต 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อพัฒนาความรูและทักษะท่ีจําเปนและเรงดวน ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการปฏิบัติงานให   

เนนหนักกับสภาพปญหาดังกลาว 

2) เพื่อทบทวนบทบาทและภารกิจของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการดูแลสุขภาพของประชาชนตาม 

          สภาพปญหาสาธารณสุขที่เปล่ียนแปลงไป 



 
71 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

3) เพื่อพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ใหเปน อสม. 4.0 (ใชแอปพลิเคชันตางๆ) 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคแกประชาชนหลังการอบรม รอยละ 80 

2) ผูเขารับการอบรมสามารถคัดกรองกลุมเส่ียงได รอยละ 80 

3) ผูเขารับการอบรมสามารถใชแอปพลิเคชั่น Smart อสม. รอยละ100 
 

กลุมเปาหมาย 

1) คณะกรรมการอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (หมู 4,6,9,10 ต.แมพริก) หมูละ 5 คน จํานวน 20 คน 

2) อสม.และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ต.แมพริก (หมู 4,6,9,10 ต.แมพริก) จํานวน 55 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีผานการอบรมมีความรู ความเขาใจ และสามารถถายทอดความรูในการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคแกประชาชนกลุมเปาหมายได 

2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีผานการอบรมสามารถคัดกรองกลุมเสี่ยง ดูแลกลุมเ ส่ียงและผูปวย

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ผูประสบปญหาสุขภาพจิต และอื่นๆได 

3) ชุมชนมีการจัดระบบการเฝาระวังและดูแลผูปวยโรคที่เปนปญหาสุขภาพของชุมชน และสามารถจัดการดาน

สุขภาพในการแกไขปญหาและพัฒนาสุขภาพประชาชนได 
 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานยังไมคอยเขาใจในเร่ืองของสมารทโฟนและส่ือโซเซียลเนื่องจากอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานเปนผูสูงอายุเปนสวนมาก 
 

แนวทางการแกไข 

 จัดคูบัดดี้ใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่สูงอายุใหคูกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่อายุ

นอยท่ีมีความเขาใจของสมารทโฟนและสื่อโซเซียลใหชวยกันในการสงรายงานตางๆ 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนพฤศจิกายน – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงพยาบาลแมพริก ต.พระบาทวังตวง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  17,475 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานวังสําราญ 

 

 

 

 



 
72 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
73 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
74 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
75 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
76 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
77 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 

 
 



 
78 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนบานแมพรกิบน บานวังสาํราญ บานรมไมยาง 

และสนัขี้เหลก็ ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ประจําป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

พืช ผักสมุนไพรเปนส่ิงท่ีอยูคูคนไทยมานับพันปแตเมื่อการแพทยแผนปจจุบันเริ่มเขามามีบทบาทในบานเรา

สรรพคุณและคุณคาของพืช ผักสมุนไพรไทยเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและใชประโยชนไดจริงเยาวชนรุนหลังๆรูจักพืช ผักสมุนไพร 

ไดนอยมากและแทบไมรูจักเลยท้ังๆที่พืช ผักสมุนไพรเหลาน้ันอยูใกลๆตัวเราน้ีเอง ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบาย

เร่ืองการสงเสริมการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือนและจังหวัดลําปางยังมีนโยบายสรางลําปางเมืองสมุนไพรเพื่อให

ประชาชนหันมาดูแลสุขภาพตนเองในเบ้ืองตน ชุมชนเขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริกเปนหมูบานที่มีพืช ผัก สมุนไพร

อุดมสมบูรณ แตยังขาดความรูความเขาใจในการใชพชื ผักสมุนไพรท่ีถูกตอง 

ดังน้ันทางคณะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานวังสําราญ ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง     

ไดตระหนักเห็นความสําคัญจึงไดเปนตัวแทนในการจัดทําโครงการสงเสริมการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือน บานแมพริก

บน บานวังสําราญ บานรมไมยางและบานสันข้ีเหล็ก ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก  จังหวัดลําปาง ในปงบประมาณ 2565 

ขึ้นเพื่อใหประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริก มีความรูเรื่องการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือนและหันมาใช

พืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องตนและยังเปนการอนุรักษพืช ผักสมุนไพรไวใหคนรุนหลังไดรูจักสืบตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อสงเสริมใหประชาชนใหพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน 

2) เพื่อสงเสริมใหมีการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูเรื่องพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน รอยละ 80 

2) รอยละ 50 ของครัวเรือน มีการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพร อยางนอย 5 ชนิด 

3) มีแหลงเรียนรูดานพืช ผักสมุนไพรในชุมชนอยางนอย 4 แหง 
 

กลุมเปาหมาย 

 อสม., แกนนําหมูบาน รวมจํานวน 110 คน 

- บานแมพริกบน  จํานวน 30 คน 

- บานวังสําราญ  จํานวน 20 คน 

- บานรมไมยาง จํานวน 30 คน 

- บานสันข้ีเหล็ก จํานวน 30 คน 
 

 

 

 

 

 

 



 
79 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

ผลสําเร็จของโครงการ ตามเปาหมาย/ตัวชี้วัดที่กําหนด 

1) ประชาชนใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนได 

2) ชุมชนเกิดความตระหนักและมีการใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน 

3) เกิดบานตนแบบในการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน 
 

ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูหลังการอบรม รอยละ 81.82 

2) ครัวเรือนผูเขารับการอบรม มีการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพร อยางนอย 5 ชนิด รอยละ 95.45 

3) มีแหลงเรียนรูดานพืช ผักสมุนไพรในชุมชน 4 แหง 

 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน   

พืช ผัก สมุนไพรบางชนิดน้ัน อาจไมมีในพ้ืนท่ีตามความตองการ 
 

แนวทางการแกไข   

ควรเนนการปลูกพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน/ตามฤดูกาลหรือหาจากท่ีอื่นมาปลูกก็ได 
 

ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 1 ธันวาคม 2564 – วันท่ี 30 กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ บานพริกบน บานวังสําราญ บานรมไมยาง และบานสันข้ีเหล็ก ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  35,030 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานวังสําราญ 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
80 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

  
 

 

 

 

 

 

 



 
81 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
82 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
83 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
84 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
85 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
86 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
87 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
88 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
89 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
90 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
91 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
92 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
93 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
94 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
95 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 

 
 

 

 



 
96 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคบานแมพรกิบน บานวังสําราญ บานรมไมยาง และบานสนัขี้เหลก็ 

ตําบลแมพรกิ อําเภอแมพรกิ จังหวัดลําปาง ประจําป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

อาหารเปนสวนหน่ึงในปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต การบริโภคอาหารที่ไมสะอาดเปนสาเหตุสําคัญของการเกิด

โรคภัยไขเจ็บ โดยมีเชื้อโรคและสารปนเปอนหลายชนิดที่เปนอันตรายถึงชีวิต จากสภาพปญหาดานอาหารปลอดภัยของ

ตําบลพระบาทวังตวง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง พบวาผูประกอบการดานอาหารยังปฏิบัติตามขอกําหนดดาน

สุขาภิบาลอาหารท่ีไมถูกตองและสมํ่าเสมอเทาที่ควร เชนการสวมหมวก/ผากันเปอน การลางมือ การใสหนากากอนามัยที่

ถูกตองหลักสําคัญในการเลือกรับประทานอาหารนอกเหนือจากรสชาติอาหารแลว สิ่งที่ตองคํานึงและพิจารณาควบคูไป

ดวย คือคุณคาตามหลักโภชนาการ คุณภาพ ความสะอาดและปราศจากสารปนเปอน การบริโภคอาหารเพื่อใหไดอาหารท่ี

สะอาดปลอดภัยมีคุณคาตามหลักโภชนาและปราศจากสารปนเปอนนั้น จําเปนตองมีระบบการดูแลควบคุมตรวจสอบ

คุณภาพความปลอดภัยของอาหารทุกกระบวนการ ซึ่งการบริโภคอาหารที่ดี มีคุณภาพ ก็เปนสวนหนึ่งท่ีชวยลดการเกิดโรค

ที่เปนปญหาในสภาพปจจุบัน การกระจายอาหารสูผูบริโภคมีหลายชองทางและอิทธิพลตอความสะดวกของผูซื้อ ไดแก 

รานจําหนวยอาหาร รานขายของชํา ตลาดนัด ซึ่งถาจะสงเสริมใหผูบริ โภคไดอาหารดี มีคุณภาพตองไดรับความรวมมือ

จากผูจําหนวยอาหาร ผูบริโภคและภาคีเครือขายดานอาหารเพื่อพัฒนาผูประกอบการดานอาหารใหไดมาตรฐาน ทั้งใน

ดานสุขาภิบาลอาหารและงานดานอาหารปลอดภัยตลอดจนสงเสริมพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซื้อ สุขลักษณะ

นิสัยในการบริโภคท่ีถูกตอง และเพ่ือใหประชาชนสามารถจัดหาอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย ถูกสุขลักษณะมาบริโภคได จึง

จําเปนตองมีระบบการดูแลควบคุมตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัยของอาหาร และดําเนินการประชาสัมพันธให

ประชาชนทั่วไปสามารถรับทราบขอมูลและเขาถึงการบริโภคอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยได 

ดังน้ันทางคณะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานวังสําราญ ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ได

ตระหนักเห็นความสําคัญจึงไดเปนตัวแทนในการจัดโครงการอาหารปลอดภัย ใสใจผูบริโภค บานแมพริกบน บาน         

วังสําราญ บานรมไมยางและบานสันขี้เหล็ก ในปงบประมาณ 2565 ขึ้นเพ่ือท่ีจะเปนการเฝาระวังและประกันคุณภาพของ

อาหาร และเปนการพัฒนาและสรางความรูแกผูประกอบการและผูบริโภคใหตระหนักถึงความสําคัญของการเลือกซื้อ

อาหารที่เหมาะสม อันจะสงผลใหประชาชนไดบริโภคอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัย ตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหผูประกอบการจําหนายอาหาร/ผูบริโภค มีความรูดานสุขาภิบาลอาหาร 

2) เพื่อเพิ่มพูนความรูพัฒนาศักยภาพของ อสม.และแกนนําหมูบานในดานงานคุมครองผูบริโภค 

3) เพื่อสงเสริมและคุมครองสุขภาพผูบริโภคใหไดรับประทานอาหารท่ีปลอดภัย ไดมาตรฐานลดความเส่ียงในการ        

เกิดอันตรายจากการรับประทานอาหาร 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับอบรมมีความรูหลังอบรม รอยละ 80 

2) ตรวจไมพบสารปนเปอนในอาหาร มากกวา รอยละ 95 

3) ไมเกิดการระบาดของโรคอาหารเปนพิษข้ึนในหมูบาน 



 
97 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย 

 ผูประกอบการดานอาหาร,รานคา,รานจําหนายอาหาร, อสม., แกนนําหมูบาน,ผูบริโภค รวมจํานวน 180 คน 

- บานแมพริกบน จํานวน 50 คน 

- บานวังสําราญ จํานวน 30 คน 

- บานรมไมยาง จํานวน 50 คน 

- บานสันขี้เหล็ก จํานวน 50 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชนไดบริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภัยปราศจากสารเคมีและสิ่งปนเปอน 

2) ประชาชนมีความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง อันจะสงผลใหมีสุขภาพแข็งแรงและปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ 

3) มีภาคีเครือขายเฝาระวังดานอาหารปลอดภัย 
 

ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูหลังการอบรม รอยละ 86.11 

2) ตรวจไมพบสารปนเปอนในอาหาร มากกวา รอยละ 100 

3) ไมเกิดการระบาดของโรคอาหารเปนพิษข้ึนในหมูบาน 
 

ปญหา/อุปสรรค  

1) ทักษะในการตรวจสารปนเปอนในอาหารในแตละคนมีไมเทากัน 

2) ชุดตรวจเมื่อใชไปเปนจํานวนมากๆกอาจหมดไปได 
 

แนวทางการแกไข 

1) ควรฝกหัดในการตรวจบอยๆ เพื่อใหเกิดความชํานาญและความแมนยําในการตรวจ 

2) ควรทําแผนของงบประมาณในการจัดซื้อชุดตรวจเพ่ือท่ีจะไดมีไวใชเฝาระวังเรื่องความปลอดภัยของอาหารใน

หมูบานตลอดไป 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนธันวาคม 2564 – เดือนสิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ บานพริกบน บานวังสําราญ บานรมไมยาง และบานสันข้ีเหล็ก ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  48,080 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานวังสําราญ 

 

  



 
98 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
99 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
100 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
101 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
102 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
103 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
104 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
105 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
106 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
107 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
108 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
109 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
110 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 

 
 

 

 



 
111 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
112 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
113 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
114 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 

หลกัการและเหตุผล 

การพัฒนาสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการท้ังปองกันและปฏิบัติตัวใหสามารถรูทันการเกิด

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง หรือถาปวยแลวก็สามารถปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดในอนาคตการสราง

ความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) เปนรูปแบบหน่ึงที่สามารถควบคุมดูแลสุขภาพของตนเองใหดีขึ้นอยางตอเน่ือง

ทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม อันเปนพ้ืนฐานสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีและ

เจริญกาวหนา และลดปญหาคาใชจายดานสุขภาพในระยะยาว  

จากขอมูลรายงานการสํารวจสุขภาพของประชาชนอําเภอแมพริก ป พ.ศ.2564 พบการปวยดวยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงจากกลุมเสี่ยงเพ่ิมมากข้ึนปจจุบันมีผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในอําเภอแมพริก 1,950 คน เปน

ผูปวยในเขต รพ.สต.บานแพะดอกเข็ม จํานวน 147 (รอยละ 7.53) และผูปวยเบาหวานของอําเภอแมพริกทั้งหมด 949 

คน เปนผูปวยเขตรพ.สต.บานแพะดอกเข็มจํานวน 45 คน (รอยละ 4.74) จํานวนกลุมเส่ียงและจํานวนผูปวยรายใหมทั้ง 2 

กลุม 

โรคมีจํานวนเพ่ิมขึ้นมากขึ้นเรื่อยๆ จากการคัดกรอง และผูปวยท่ีรักษาอยูก็ไมสามารถคุมระดับนํ้าตาลและระดับ

ความดันโลหิตใหอยูในเกณฑท่ีพึงพอใจได จากผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคพบวาสวนใหญมีภาวะนํ้าหนักเกิน, รอบ

เอวเกินและมีพฤติกรรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสมอื่นๆ ที่เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน ดื่มสุรา สูบบุหร่ี 

ไมออกกําลังกาย เปนตน 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา กระบวนการสงเสริมสุขภาพ และการควบคุมปองกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงท่ีผานมา อาจจะยังไมมีอิทธิพลเพียงพอที่จะทําใหประชาชนทั่วไป กลุมเส่ียงและกลุมปวย มี

พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม จําเปนตองมีการพัฒนากระบวนการสื่อสารสุขภาพใหประชาชนทุกกลุมสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีถูกตองตอเน่ืองดวยเหตุนี้ ชมรม อสม.บานแพะดอกเข็มซึ่งเปนตัวแทน อสม.3 หมูบาน จึงไดจัดทํา

โครงการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ขึ้นเพื่อใหประชาชนในเขตพ้ืนท่ีใกลเคียง 

3 หมูบาน คือ หมูที7่ บานหวยข้ีนก หมูที่8 บานปางยาว และหมูท่ี11 บานแพะดอกเข็ม ท่ีไดเขารวมโครงการน้ีแลวจะได

รับรูขอมูลและตัดสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและตอเนื่อง 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหประชาชนกลุมปกติ มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม ลดการ 

           เกิดกลุมเสี่ยงและกลุมผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงรายใหม 

2) เพื่อใหประชาชนกลุมเส่ียง มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม ลดการ 

           เกิดผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงรายใหม 

3) เพื่อใหประชาชนกลุมปวย มีความรอบรูดานสุขภาพ มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลตนเองสามารถคุม 

ระดับน้ําตาลและระดับความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ 

 

 



 
115 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ตัวชี้วัด 

1) ลดการเกิดโรคเบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมในกลุมผูเขารวมโครงการ 

2) ผูเขารวมโครงการรอยละ 50 มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นจากเดิม 

3) รอยละ 60 ของผูปวยสามารถควบคุมระดับความดันและระดับนํ้าตาลในเลือดได  
 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนกลุมปกต ิ จํานวน 100 คน 

 ประชาชนกลุมเสี่ยง  จํานวน    50 คน 

 ประชาชนกลุมปวย  จํานวน    50 คน 

 กลุมผูออกติดตาม จํานวน   28 คน 

   รวมทั้งหมด  228 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

 เชิงปริมาณ ผูเขารับการอบรมเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่กําหนดไว 

 เชิงคุณภาพ 

1) ไมมีผูปวยเบาหวาน/ความดันรายใหม จากกลุมผูเขารับการอบรมโดยที ่

กลุมปกติ ไมมีผูปวยรายใหมจากกลุมปกติ รอยละ 30 ผูปวยมีนํ้าหนักและรอบเอวลดลง 

กลุมเส่ียง มีจํานวนลดลงของกลุมเสี่ยงเปนกลุมปกติ จํานวน 3 คน คิดเปน รอยละ 6 

กลุมปวย ผูปวยสามารถคุมระดับน้ําตาลและความดันได รอยละ 88  
 

2) จากผลการติดตามพฤติกรรมผูเขารวมโครงการพบวา 

กลุมปกติ มีพฤติกรรมดีข้ึนภาพรวมเฉล่ีย รอยละ 45.78 

กลุมเส่ียง มีพฤติกรรมดีข้ึนภาพรวมเฉล่ีย รอยละ 42.42 

กลุมปวย มีพฤติกรรมดีขึ้นภาพรวมเฉล่ีย รอยละ 56.45 
 

3) รอยละ 88 ของผูปวยสามารถควบคุมระดับความดันและระดับน้ําตาลในเลือดได 
 

ขอเสนอแนะ จากการติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคล โดยติดตามผลระดับน้ําตาลในเลือดและ

ติดตามวัดความดันโลหิตหลังการอบรมพบวาผูเขารับการอบรมมีผลการคัดกรองท่ีดีขึ้น แตนั่นไมไดหมายความวา

กลุมเสี่ยงจะกลายเปนกลุมปกติตลอดไปและกลุมปวยจะสามารถคุมระดับนํ้าตาลในเลือดและระดับความดัน

โลหิตไดตลอด เพราะถาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมเปนการปรับเปล่ียนที่ตอเน่ือง ก็จะกลับมาเปนกลุมเสี่ยงหรือ

กลุมปวยที่มีภาวะแทรกซอนในปตอๆไป ดังนั้นควรมีการคัดกรองและหาแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมทุกปตาม

สถานการณ 

 

 



 
116 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน  

 ปญหา   ไมสามารถติดตามกลุมเปาหมายเปนรายเดือนไดเพราะติดปญหาการแพรระบาดของโรคโควิด 

 แนวทางการแกไข   เปล่ียนเปนการติดตามผลแบบครั้งเดียวหลังการอบรมส้ินเดือนกันยายน 2565 
 

ระยะเวลาดําเนินการ อบรมในวันที่ 5,6,7,8 และวันที่ 19 มีนาคม 2565  

ติดตามพฤติกรรมจนถึงวันที่ 30 กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 7,8,11 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  33,600 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแพะดอกเข็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
117 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 

 

 



 
118 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 



 
119 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 

 

 



 
120 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
121 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 



 
122 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมความรูเรื่อง โรคโควิด 2019 
 

หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ซึ่งมีการประกาศกระทรวงสาธารณสุขใหโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา2019 หรือโรคโควิด19 เปนโรครายแรง ทําใหเกิดการต่ืนตระหนกของประชาชนท่ัวโลกและคนไทยซึ่งพบการ

ระบาดไปในหลายประเทศสงผลใหมีผูติดเชื้อและผูเสียชีวิตจํานวนมาก และสงผลกระทบตอเศรษฐกิจสังคมอยางรุนแรง 

ซึ่งขณะนี้สถานการณการระบาดของโรคกําลังแพรกระจายอยางไมหยุดยั้ง และยังไมสามารถควบคุมได แมวาในพ้ืนท่ีจะยัง

ไมพบการระบาดในพื้นที่แตการเตรียมความพรอมท่ีจะรับมือและอยูกับโรคใหไดเปนส่ิงสําคัญ ดังน้ันทางกลุม อสม.    

บานแพะดอกเข็มไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น จึงตองการสรางความตระหนักใหประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีความรับผิดชอบ

ตอสังคม ลดโอกาสการแพรเชื้อและปกปองตนเอง โดยการสงเสริมความรูแกประชาชนกลุมเปาหมาย จึงไดจัดทําโครงการ

นี้ข้ึน 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อเสริมสรางความรูและความตระหนักแกประชาชนในเรื่องโรคและการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา   

(Covid 2019) 
 

กลุมเปาหมาย 

 คัดเลือกเปาหมายจากจํานวนทั้งหมด 295 หลังคาเรือนๆละ 1 คน โดยคัดเลือกมาจํานวน 200 คน โดยแบงจัด

อบรมเปน 4 รุนๆละ 50 คน (กลุมเปาหมายคละจาก 3 หมูบาน) 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชนมีความรูในการดูแลตนเองสามารถปองกันตนเองจากโรคโควิดได 

- เชิงปริมาณ ผูเขารับการอบรมเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว 

- เชิงคุณภาพ ผูเขารับการอบรมมีการนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการดํารงชีวิตใหอยูรวมกับโควิดได สามารถ

ตรวจ ATK ดวยตนเองได ประเมินอาการเบื้องตนของคนติดโควิดไดและกักตัวตามมาตรการ 

2) ประชาชนใหความสําคัญและมีการรับวัคซีนโควิดเข็มกระตุนมากขึ้น 

3) ประชาชนสามารถตรวจโควิดเบื้องตนดวยตนเองได สังเกตอาการเบื้องตนได 
 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน  

 ปญหา มีความกังวลเร่ืองโรคโควิดที่กําลังระบาด 

 แนวทางการแกไข ทํากิจกรรมตามมาตรการปองกันโรคโควิด 
 

ระยะเวลาดําเนินการ จัดอบรมใหความรูในวันที่ 15 – 18 มีนาคม 2565 (จํานวน 4 วัน) 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 7,8,11 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  27,500 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแพะดอกเข็ม 



 
123 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
124 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
125 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
126 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
127 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
128 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควดิ 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
129 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
130 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
131 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
132 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
133 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

หลักการและเหตุผล 

 เนื่องจากปจจุบันอันตราตายดวยโรคเร้ือรัง ไดแกโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคเหลาน้ีเปนสาเหตุการตายของประชาชนไทยในระดับตนๆ จากการดูแลผูปวยเบาหวานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานผาปงกลาง ท่ีผานมาพบวาผูปวยยังมีความรูและพฤติกรรม การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเองไม

ถูกตอง เห็นไดจากผูปวยมากกวารอยละ 11 ไมสามารถคุมระดับนํ้าตาลในเลือด ของตนเองได ทั้งนี้มาจากปญหาหลายๆ 

อยางท้ังจากการใหบริการเจาหนาที่ไมไดติดตามดูแลอยางใกลชิด และบางสวนปญหาก็มาจากตัวผูปวยท่ีขาดความรูและ

ขาดความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง ซึ่งถาปลอยใหสถานการณดังกลาวเปนเชนนี้ไปเร่ือยๆ ผูปวยก็จะประสบ

ปญหาภาวะโรคแทรกซอนและอาจถึงข้ันเสียชีวิตได 

 ดังน้ัน ชมรม อสม.ตําบลผาปงรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ไดเล็งเห็นความสําคัญใน

ปญหาดังกลาว จึงไดจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดเส่ียงลดโรคขึ้นเพื่อถายทอด

เพ่ิมพูนความรูใหกับตัวผูปวย ญาติผูปวย กลุมเสี่ยง และเพิ่มกระบวนการติดตามดูแลผูปวยอยางเปนระบบเชนพัฒนา

ระบบติดตามการรักษาในผูปวยอยางตอเนื่อง ติดตามเยี่ยมบานกรณีที่พบปญหา เพื่อใหผูปวยไดเขาถึงและไดรับบริการ

ดูแลรักษาท่ีดีที่สุด 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเสี่ยงและผูปวย ลดเสี่ยง ลดโรค 

2) ลดอัตราปวยและลดภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 

ตัวชี้วัด 

1) กลุมเสี่ยงไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยงลดโรครอยละ 100 

2) ผูปวยไดรับบริการในการติดตามดูแลรักษาอยางตอเนื่องรอยละ 100 

3) ผูปวยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลตนเองเหมาะสมรอยละ 80 

4) ลดอัตราปวยดวยโรคและแทรกซอนและไมมีผูเสียชีวิตจากสาเหตุของเบาหวาน 
 

กลุมเปาหมาย จํานวน 200 คน 

 ผูปวยท่ีได รับการวินิจฉัยวาปวยดวยโรคเบาหวานและรับการรักษาในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลผาปงกลาง จํานวน 5 หมูบาน 

1) กลุมเส่ียงสูงโรคเบาหวานที่สามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

2) กลุมเส่ียงสูงโรคความดันโลหิตสูงที่สามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

3) กลุมปวยโรคเบาหวานที่ควบคุมไมไดและสามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

4) กลุมปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไมไดและสามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

 
 



 
134 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน 

2) กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน 

3) กลุมปวยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค ลด

ภาวะแทรกซอน จํานวน 50 คน 

4) กลุมปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตไมได ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค 

ลดภาวะแทรกซอน จํานวน 50 คน 

5) กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน ติดตามระดับน้ําตาลใน

เลือดหลังการอบรมจํานวน 3 เดือน พบวามีระดับนํ้าตาลในเลือดอยูในระดับปกติ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 

82 และพบระดับนํ้าตาลในเลือดอยูในระดับสูงกวาคาปกติ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 18 

6) กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน ติดตามระดับความ

ดันโลหิตหลังการอบรมจํานวน 3 เดือน พบมีระดับความดันโลหิตอยูในระดับปกติ จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 

100 

7) กลุมเสี่ยงและกลุมผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต ไดรวมกันกําหนดแนวทางและสรางพันธสัญญาใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดเสี่ยง ลดโรค 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 20 พฤษภาคม 2565 – วันที่ 30 กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ ณ หองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  46,800 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
135 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
136 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
137 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
138 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 



 
139 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
140 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
141 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 



 
142 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 

 

 

 

 



 
143 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการอาหารปลอดภัยตําบลผาปง 
 

หลักการและเหตุผล 

 อาหารมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาทั้งทางดานรางกายและสติปญญา ถาอาหารมีการปนเปอนของเช้ือโรคหรือ

สารเคมีก็จะเปนอันตรายตอสุขภาพของประชาชน จากรายงานการเฝาระวังโรคระบาดวิทยา ในตําบลผาปงพบโรค

อุจจาระรวงเฉียบพลัน และโรคอาหารเปนพิษอยูจํานวนหนึ่ง นอกจากน้ันการบริโภคอาหารที่ไมปลอดภัยจะทําใหไดรับ

อันตรายจากสารเคมีที่ปนเปอนอยูในอาหารตางๆ ซึ่งจะสะสมในรางกายจะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพในระยะยาว เปน

สาเหตุหน่ึงของโรคมะเร็ง โรคไต ซึ่งเปนปญหาสุขภาพทีสํ่าคัญของคนตําบลผาปงในปจจุบัน 

 มาตรฐานดานอาหารสะอาด และปลอดภัย เปนมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดข้ึนเพ่ือสงเสริมให

ประชาชนทุกคนไดบริโภคอาหารที่สะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพ แตจากการสํารวจขอมูลในตําบลผาปงยังพบการ

บริโภคอาหารของประชาชนบางกลุมยังไมถูกตอง รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร / โรค

อาหารเปนพิษ / โรคพยาธิ เปนตน ดวยเหตุนี้ ชมรมอสม.ตําบลผาปง จึงเห็นความจําเปนท่ีจะตองดําเนินการเพื่อ ให

ประชาชนเขาใจและตระหนักถึงการบริโภคอาหารท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะปราศจากสารปนเปอน สงเสริมใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัยตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 

2) เพื่อลดอัตราการเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร 

3) เพื่อใหประชาชนบริโภคอาหารที่มีประโยชนและสะอาดปลอดภัย มีสุขภาพอนามัยที่ดี 
 

ตวัชี้วัด 

1) ประชาชนมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยรอยละ80 

2) อัตราการเกิดโรคระบบทางเดินอาหารลดลงรอยละ 50 

3) จํานวนรานชํา/รานจําหนายอาหาร/รานกวยเตี๋ยว ไดรับการตรวจสอบอาหารปลอดภัยทุกแหง 
 

กลุมเปาหมาย (ขอบเขตพื้นที่ดําเนินการ 5 หมูบานในตําบลผาปง) 

 กลุมพอบาน แมบาน / ผูประกอบอาหาร / รานชํา จํานวน 5 หมูบาน 

1) กลุมผูประกอบอาหาร / รานชํา   จํานวน 13 คน 

2) กลุมพอบาน แมบาน    จํานวน 35 คน 

3) กลุมประกอบอาหารโรงเรียน/ศูนยเด็กเล็ก  จํานวน   2 คน 

รวม    จํานวน 50 คน 

 
 

 

 



 
144 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจบอกไดถึงการบริโภคอาหารปลอดภัย 

2) รอยละ 100 ของรานชํา/รานกวยเตี๋ยว ไดรับการตรวจสอบอาหารปลอดภัย 

3) ไมพบการระบาดของโรคระบบทางเดินอาหารท่ีรุนแรงในชุมชนม ี
 

ระยะเวลาดําเนินการ 10 สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  11,250 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
145 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยตําบลผาปง 
 

 



 
146 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการทกัษะชีวติวัยใสตําบลผาปง 
 

หลักการและเหตุผล 

 วัยรุนเปนกลุมประชากรท่ีสําคัญเปนอนาคตของชาติ เปนทรัพยากรบุคคลท่ีควรไดรับการพัฒนา ใหเต็มศักยภาพ 

เพราะวัยลุยมีบทบาทในการพัฒนาประเทศ ท้ังในเชิงเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและการเมือง และในปจจุบันเปนท่ี

ยอมรับวา วัยรุนไทยอายุ 15 – 24 ป มีจํานวนมากถึงรอยละ 13.02 ของประชากรท้ังหมด (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2562) แตอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาวัยรุน คือ กลุมวัยรุนในปจจุบันกําลังตกอยู

ในกระแสของการเปลี่ยนแปลงทาง เศรษฐกิจ สังคม และอ่ืนๆผานระบบการ ส่ือสารที่รวดเร็ วและกวางขวาง              

การเปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตความเปนอยูจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง การเปล่ียนแปลงจากภาคเกษตรมา                

สูภาคอุตสาหกรรม และการอพยพยายถ่ินเขาสูเขตเมือง ลวนมีผลกระทบตอพฤติกรรม และวิถีการดํารงชีวิตของวัยรุน  

ในปจจุบันพบวาการเปล่ียนแปลงดังกลาว กอใหเกิดปญหาติดเชื้อเอดส กามโรค มีการตั้งครรภไมพึงประสงค มีการทําแทง

ผิดกฎหมายและปญหาสุขภาพในกลุมวัยรุนอื่น เชน โรคอวน ขาดการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอง พฤติกรรมบริโภคไมเหมาะสม, 

ปญหายาเสพติด,ติดเกมส,การพนันออนไลน,ปญหาครอบครัว,การหยาราง,ปญหาครอบครัวเด่ียว 

 จากเหตุผลและปญหาดังกลาวขางตนมากมาย คณะกรรมการพัฒนาภาคีเครือขายสุขภาพของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง โดยคณะกรรมการชมรมอสม.บานผาปงหลวงไดพิจารณาเห็นถึงความสําคัญของการ

พัฒนาศักยภาพของวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสุขภาพทางกายของวัยรุน สภาพทางดานจิตใจและวุฒิภาวะรวมถึง

ทักษะชีวิตดานตางๆของกลุมวัยรุนยุคใหม ที่มีชองทางการส่ือสารไรขีดจํากัด สงเสริมใหวัยรุนมีกิจกรรมตางๆมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมจึงจัดใหมีการอบรมกลุมวัยรุน เพื่อใหวัยรุน มีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสมเปนแกนนํา

สุขภาพ มีทักษะชีวิตในยุคนิวนอมอล รวมถึงการมีพ้ืนท่ีเพ่ือใหวัยรุนท่ีประสบปญหามีท่ีปรึกษาและกลาที่จะเขามาพูดคุย 

ขอรับคําแนะนํา แลกเปล่ียนความคิดเห็น สอบถามความรูและขอรับบริการพื้นฐานที่จําเปนพรอมท้ังเปนจุดเช่ือมตอกับ

เครือขายสุขภาพและสังคมกลุมอื่นๆ และมีทักษะชีวิตที่จะกาวผานปญหาตางๆ และเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหวัยรุนมีทักษะชีวิตในการปองกันตนเองจากปญหาเสพติดและโรคโควิด 

2) เพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีทักษะชีวิตในการปองกันตนเองจากปญหาเพศสัมพันธ 

3) เพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีทักษะชีวิตในรูเทาทันส่ือและเทคโนโลยียุคใหม 
 

ตัวชี้วัด 

1) วัยรุนรูบอกไดและมีทักษะชีวิตในการปองกันตนเองจากปญหายาเสพติดและโรคโควิดรอยละ 80 

2) วัยรุนรู,บอกได,มีทักษะในการปฏิเสธในการปองกันตนเองจากปญหาเร่ืองเพศรอยละ 80 

3) วัยรุนรูบอกไดและมีทักษะชีวิตในรูเทาทันสื่อและเทคโนโลยียุคใหมรอยละ 80 

 

 

 



 
147 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) รอยละ 80 กลุมเปาหมายรู บอกได มีทักษะปฏิบัติไดในการปองกันตนเองจากปญหายาเสพติด 

2) รอยละ 84 กลุมเปาหมายรู บอกได มีทักษะปฏิบัติไดในการปองกันตนเองจากปญหาเพศสัมพันธในวัยรุน 

3) รอยละ 84 กลุมเปาหมายรู บอกได มีทักษะปฏิบัติไดในการปองกันตนเองจากปญหาและรูเทาทันส่ือและ

เทคโนโลยีสมัยใหม 

4) มีนักเรียนเขารวมโครงการจํานวน 50 คน (รอยละ 100) และมีความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการ 
 

กลุมเปาหมาย จํานวน 50 คน 

1) นักเรียน ป.4 – ป.6 โรงเรียนผาปงวิทยา รวม 20 คน 

2) นักเรียน ม.1 – ม.3 โรงเรียนผาปงวิทยา รวม 30 คน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 16 มิถุนายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ ณ หองประชุม รร.ผาปงวิทยา ตําบลผาปง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  10,000 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานผาปงหลวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
148 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการทกัษะชีวติวัยใสตําบลผาปง 
 

 
 



 
149 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

กิจกรรมประเภทที ่3 
เพื่อสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ  

การปองกันโรค การฟนฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาล 
ระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยชื่ออืน่ท่ีดําเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนยพัฒนา 
และฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสงูอายุและคนพิการฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
150 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
 

หลักการและเหตุผล 

ประชากรผูสูงอายุบานแมเชียงรายลุมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนป 2564 (พฤศจิกายน 2564) ประชากรผูสูงอายุรอยละ 

42 ของประชากรทั้งหมด ท้ังน้ีเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ ก็ประสบกับภาวะพึ่งพิง หลายดาน คือ ดานความสามารถในการทํา

กิจวัตรประจําวัน ดานเศรษฐกิจ และที่สําคัญคือดานสุขภาพและจิตใจ เม่ืออายุมากขึ้นสมรรถภาพความแข็งแรงของ

รางกายเสื่อถอยลง ดานจิตใจก็วิตกกังวล ซึมเศรา  รวมถึงเสี่ยงปวยดวยโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

โรคหัวใจ เสี่ยงตอการพลัดตก หกลม ซึมเศรา ขอเสื่อม ฯลฯ กระทั่งมีโอกาสเกิดอัมพาตคอนขางมาก ดังน้ันการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายจะตองรวมมืออยางจริงจังและตอเน่ืองในการเตรียมความพรอมให

ผูสูงอายุทุกคนตลอดจนบุคคลในครอบครัวและชุมชน 

ท้ังท่ี เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไมเจ็บปวยงาย ไมเปนภาระของสังคม ชวยเหลือตนเองได ทํา

ใหเกิดโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรงบานแมเชียงรายลุม โดยตอบสนองในการทํากิจกรรม

ของผูสูงอายุในพ้ืนที่ คือ สงเสริมกิจกรรม ลดเส่ียง ลดโรค เพ่ือผูสูงอายุสุขภาพดีตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดูแลสุขภาพและแกปญหาดานสุขภาพดวยตนเอง 

2) เพื่อใหผูสูงงอายุไดมีการพบปะ และแลกเปล่ียนประสบการณ 

3) เพื่อใหผูสูงอายุพึ่งพิงไดรับการดูแลท่ีบาน อยางเหมาะสม 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองสุขภาพ 10 เร่ือง รอยละ 80 

2) ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลจากผูดูแลผูสูงอายุ (CG) ทุกคน 
 

กลุมเปาหมาย 

 ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ จํานวน 50 คน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
151 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง 10 เรื่อง รอยละ 80 

 
 

2) ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลจากผูดูแลผูสูงอายุ (CG) ทุกคน 

ผูที่มีภาวะพ่ึงพิงของบานแมเชียงรายลุม ในปงบประมาณ 2565 จากการดําเนินงานการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ

และผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (LTC) 

 
 

ประโยชนที่ประชาชนไดรับ 

1) ผูสูงอายุมีความรู เจตคติ ทักษะและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลตนเองไดถูกตอง 

2) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองสุขภาพที่เหมาะสมและไดรับการดูแลเม่ือเกิดภาวะเสี่ยงตางๆ 

3) ผูสูงอายุมีการปรับตัวไดดีข้ึน สนใจเขากลุมรวมกิจกรรมในชมรมอยางตอเนื่อง 

4) ผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง เจ็บปวยลดลง 

 

 

 

 



 
152 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน  

 ปญหา จากการระบาดของโควิด-19 ทําใหมีมาตรการของทางจังหวัด โดยใหมีการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังไดไม     

เกิน 50 คน จึงทําใหการดําเนินการคอนขางจํากัดในเรื่องของจํานวนกลุมเปาหมายท่ีจะดําเนินการโครงการ 

 แนวทางการแกไข ลดจํานวนของกลุมเปาหมายใหสอดคลองของมาตรการของจังหวัด เพื่อควบคุมและปองกัน

โรคโควิด-19 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกุมภาพันธ – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 3 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  7,100 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแมเชียงรายลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
153 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
154 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
 

 
 

 



 
155 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
 

 
 

 



 
156 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสูงอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยไดกาวสูสังคมสูงอายุ (Ageing Population) ตั้งแตปพ.ศ.2548 จากการสํารวจประชากรของ

ผูสูงอายุในประเทศไทยโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ป2563 พบวาจํานวนผูสูงอายุท้ังหมด 12 ลานคน คิดเปนรอยละ 18 

ของประชากรทั่วประเทศ การเพ่ิมขึ้นของประชากรกลุมผูสูงอายุสงผลใหมีการปรับเปล่ียนการใหบริการในดานสุขภาพ

เศรษฐกิจและสังคม เพื่อใหสอดคลองกับผูรับบริการที่เปนผูสูงอายุ การท่ีประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน ทําใหเกิดปญหาดาน

สุขภาพจากการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังเพิ่มมากข้ึน และยังมีภาวะทุพพลภาพขาดผูดูแล หรือขาดการชวยเหลือจากชุมชน 

จึงเปนกลุมท่ีตองไดรับความชวยเหลืออยางเรงดวน 

 จากขอมูลการสํารวจประชากรกลุมผูสูงอายุตําบลผาปง พบวากลุมผูสูงอายุป2559 รอยละ 35,ป2560 รอยละ

40,ป2561 รอยละ 41,ป2562 รอยละ 46, ป2563 รอยละ 47, ป2564 รอยละ 33.53 ตําบลผาปงผูสูงอายุเขาสูสังคม

ผูสูงอายุอยางสมบูรณ และยังพบวาอัตราตายผูสูงอายุจากโรคหลอดเลือดสมองคิดเปน 307.126 ตอแสนประชากร ท้ังนี้

เม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ ก็ยอมจะประสบกับภาวะพ่ึงพิงหลายดาน คือ ดานความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน ดาน

เศรษฐกิจและที่สําคัญคือ ดานสุขภาพรางกายและจิตใจ และเมื่ออายุมากข้ึนสมรรถภาพความแข็งแรงของรางกายก็ยอมท่ี

จะตองเสื่อมถอยลง ดานจิตใจมีภาวะซึมเศรา รวมถึงเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ กระทั่งมีโอกาสเกิดอัมพฤกษ-อัมพาต คอนขางสูงและปญหาสุขภาพชองปาก ปจจุบันมีการแบงภาวะพึ่งพิงของ

ผูสูงอายุเปน 3 ระดับ โดยการประเมินจากการทํากิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ จากการสํารวจขอมูลตําบลผาปงพบวาใน

ป 2564 กลุมที่ 1 ภาวะปกติสามารถชวยเหลือตัวเองไดและชวยเหลือผูอ่ืนได (ติดสังคมจํานวน 392 คน) รอยละ 77.19 

กลุมท่ี 2 ภาวะท่ีชวยตนเองไดแตไมสามารถชวยผูอื่นได (ติดบานจํานวน 9 คน) รอยละ 2.29 กลุมท่ี 3 ภาวะท่ีชวยเหลือ

ตนเองไมได (ติดเตียงจํานวน 2 คน) รอยละ 0.51 จากการสํารวจดังกลาวเปาหมายท่ีสําคัญการดูแลผูสูงอายุตองคํานึง

ภาวะพ่ึงพิงของผูสูงอายุดวย ในการจัดบริการสุขภาพเพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการบริการท่ีเหมาะสมตามปญหา ในผูสูงอายุที่

ยังปกติตองมีการจัดบริการสุขภาพ ดานการคัดกรองภาวะสุขภาพและการสงเสริมดูแลการดูแลสุขภาพใหยังคงสภาพท่ีดี

และยาวนานเพื่อปองกันการเกิดโรคที่สามารถปองกันได การสงเสริมความรูในผูสูงอายุอยางตอเน่ืองโดยการสอดแทรกใน

ชมรมผูสูงอายุท่ีมีเครือขายอยูทุกหมูบาน และสามารถเปนแกนนําดานสุขภาพของเครือขายผูสูงอายุ รวมท้ังการพัฒนา

ชมรมผูสูงอายุใหมีคุณภาพข้ึน นอกจากมีระบบบริการจากสถานบริการสาธารณสุข และยังตองไดรับความรวมมือของภาคี

เครือขายชวยกันเพื่อการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหคงสามารถดานรางกายและสภาวะของโรคท่ีจะชวยใหสามารถกํารง

ชีวิตอยูไดดวยการพึ่งพานอยที่สุดและ การทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของตนเอง การทําใหสังคม ตระหนักถึงคุณคา

ดังกลาว จึงมีความสําคัญยิ่ง ยิ่งไปกวาน้ันการเตรียมความพรอมเพ่ือวัยท่ีสูงข้ึนอยางมีคุณภาพ 

 ดังน้ันทางชมรมผูสูงอายุตําบลผาปงไดจัดทําโครงการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยการจัดเปนโรงเรียน

นวัตกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลผาปง เพื่อสงเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุพึ่งพาตนเองใหนานท่ีสุด ซึ่งเปนการดูแล

สุขภาพผูสูงอายุตั้งแตยังมีสุขภาพดี ไมปวย และยืดระยะเวลาของการมีสุขภาพดีใหยาวนานที่สุด สงเสริมการรวมกลุม

ผูสูงอายุเปนชมรมผูสูงอายุและพัฒนาศักยภาพใหเปนชมรมท่ีเขมแข็ง มีเครือขายการดําเนินงานกิจกรรมอยางตอเน่ือง 

ประโยชนในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางย่ังยืนตอไป 
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วัตถุประสงค 

1) เพื่อคัดกรองภาวะขอเขาเส่ือมของผูสูงอายุ มีการพอกเขาดวยสมุนไพรลดขอเขาเส่ือม 

2) เพื่อตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ 

3) เพื่อตรวจคัดกรองภาวะพลัดตกหกลมของผูสูงอายุและการลดภาวะเส่ียง 

4) เพื่อประเมินภาวะเสี่ยงจากภาวะแวดลอมที่พักอาศัยของผูสูงอาย ุ

5) เพื่อเตรียมความพรอมการกาวเขาสูวัยสูงอายุ/การสรางเครือขายสังคมสูงอายุ 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะขอเขาเส่ือมและไดรับการพอกเขาดวยสมุนไพร รอยละ 90 

2) ผูสูงอายุไดรับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพชองปาก รอยละ 90 รายที่พบปญหาไดรับการแกไข 

3) ผูสูงอายุไดรับการตรวจคัดกรองภาวะผลักตกหกลม, ลดภาวะเส่ียง รอยละ 90 

4) ผูสูงอายุที่มีภาวะเส่ียงจากสภาวะแวดลอมท่ีพักอาศัยไดรับการแกไขชวยเหลือเบื้องตน 

5) ผูสูงอายุหนาใหมไดรับเตรียมความพรอมการกาวเขาสูวัยสูงอายุ 
 

กลุมเปาหมาย 

1) ผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบของตําบลผาปงที่สามารถเขารวมกิจกรรมตอเนื่องได จํานวน 50 คน 

2) ผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบของตําบลผาปงที่มีภาวะพ่ึงพา จํานวน 15 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ผูสูงอายุไดรับการพอกดวยสมุนไพรพอกเขาฟนฟูโรคขอเขาเส่ือม จํานวน 150 คน 

2) รอยละ 80 ผูสูงอายุไดคัดกรองภาวะสุขภาพชองปาก รายท่ีพบปญหาไดรับการแกไข/สงตอ 

3) รอยละ 90 ผูสูงอายุไดคัดกรองภาวะขอเขาเส่ือม รายท่ีพบปญหาไดรับการแกไข/สงตอ 

4) มีเครือขายชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 1 ชมรม มีกิจกรรมเพื่อเ ย่ียมเพื่อนในชมรมผูสูงอายุตําบลผาปงและมี

กิจกรรมที่ดําเนินการอยางตอเนื่อง 

5) ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาไดรับการเย่ียมบาน,ไดรับการประเมินภาวะขอเขาเสื่อมและไดรับการแนะนําการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตามอัตภาพของครอบครัว 

6) กลุมยางเขาสูผูสูงอายุไดรับการคัดกรองเตรียมความพรอมการกาวสูวัยผูสูงอาย ุ
 

ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 5 มีนาคม 2565, 22 มีนาคม 2565 และ 9 เมษายน 2565, กรกฎาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลผาปง ม.2 ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  36,900 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
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ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

กิจกรรมเย่ียมบาน (เย่ียมบานเพื่อนเย่ียมเพื่อน) 
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ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 1 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
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ภาพกจิกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 2 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
 

 

 
 



 
165 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 3 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
 

 
 



 
166 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 4 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
 

 
 

 



 
167 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 
 ดวยชมรมคนพิการตําบลผาปง เปนชมรมเครือขายหน่ึงของศูนยบริการคนพิการทั่วไป รพ.สต.บานผาปงกลางมี

หนาท่ีและบทบาทในการใหความชวยเหลือและเปนหนวยบริการสําหรับคนพิการท่ัวไปในพื้นที่รับผิดชอบ โดยทั้งนี้ มี

วัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนสงเสริมพัฒนาคนพิการและผูดูแลคนพิการ ใหเกิดความรูความเขาใจในสิทธิของคนพิการท่ีพึง

จะไดรับและสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของคนพิการ เพื่อใหมีการดูแลตนเองและครอบครัว ใหสามารถดูแลตนเอง 

พึ่งตนเองได มีคุณภาพชีวิตที่ดี ในตําบลผาปงมีคนพิการและผูดูแลคนพิการ ท่ีอาศัยอยูจริงในพ้ืนท่ีปจจุบัน 93 คนและ

สามารถประกอบอาชีพตามอัตภาพของตนเองสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับหนึ่ง ดวยระดับการศึกษาและเศรษฐานะ

โดยรวมของคนพิการและครอบครัวในพ้ืนท่ีทําใหคนพิการและครอบครัวในพื้นที่ตําบลผาปง ขาดความครอบคลุมและขาด

โอกาสในการเขาถึงชองทางบริการและชองทางอื่นๆท่ีควรจะไดรับ ดังน้ันทางคณะกรรมการชมรมคนพิการตําบลผาปง 

รวมกับศูนยบริการคนพิการท่ัวไป รพ.สต.บานผาปงกลาง จึงไดจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพคนพิการและผูดูแลคนพิการ 

ประจําปงบประมาณ 2565 เพ่ือดําเนินกิจกรรมในการพัฒนาคนพิการและผูดูแลคนพิการ โดยมีวัตถุประสงคดังไดกลาว

ขางตน โดยขอรับงบประมาณสนับสนุน จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก ประจําป

งบประมาณ 2565 มาดําเนินกิจกรรมตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อพัฒนาอบรมใหความรูเรื่องภาวะสุขภาพและสิทธิประโยชนแกคนพิการและผูดูแล 

2) เพื่อสงเสริมกิจกรรมกลุมเครือขายชมรมคนพิการตําบลผาปง 
 

ตัวชี้วัด 

1) คนพิการและผูดูแลรูบอกไดถึงภาวะสุขภาพและสิทธิประโยชนของตนเองมากกวารอยละ 80 

2) เครือขายชมรมคนพิการตําบลผาปงไดมีกิจกรรมกลุมตอเนื่องรวมกัน 1 ชมรม 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) รอยละ 80 ของคนพิการและผูดูแลคนพิการรูและบอกไดถึงสิทธิประโยชนของคนพิการตามสิทธิ 

2) รอยละ 80 ของคนพิการท่ีเขารวมโครงการ มีการรับรูและสามารถบอกไดถึงการปฏิบัติตน,การดูแลของคนพิการ

ในดานทางกาย,ดานจิตใจ,ดานสังคมสามารถนําความรูไปปฏิบัติใชในการดํารงชีวิตประจําวันและสงเสริมใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดี 

3) มีเครือขายชมรมคนพิการตําบลผาปง มีกิจกรรมกลุมและมีการเรียนรูนอกสถานที่ในเร่ืองสุขภาพและสัมมาชีพ

เพื่อตอยอดสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันและพัฒนาศักยภาพในเร่ืองสงเสริมพัฒนาดานสุขภาพกาย 

จิตใจ สังคม เพ่ือพัฒนาใหตนเองและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามอัตภาพ 

4) คนพิการและผูดูแลคนพิการที่เขารวมโครงการไดรับการประเมินภาวะขอเขาเส่ือมและไดรับการพอกเขาดวย

สมุนไพรเพื่อบําบัดฟนฟูภาวะขอเขาเส่ือม จํานวน 30 คน 

 



 
168 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย จํานวน 30 คน 

 คนพิการและผูดูแลคนพิการท่ีสามารถเขารวมกิจกรรมในโครงการได 5 หมูบาน  
 

ระยะเวลาดําเนินการ 11 มีนาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ ภาคเชา – หองประชุม รพ.สต.บานผาปงกลาง ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 

   ภาคบาย – หองประชุม ศูนยเรียนรูบานไรธรรมรักษาบานแมปุ ต.แมปุ อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  11,200 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมคนพิการตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
169 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 



 
170 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 

 



 
171 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 



 
172 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 

 



 
173 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
174 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 



 
175 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 

กิจกรรมประเภทที ่4 
เพื่อสนับสนนุคาใชจายในการบริหาร 

หรือพัฒนากองทุนหลักประกันสขุภาพใหมีประสิทธิภาพ              
(ไมเกินรอยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนฯในแตละปงบประมาณ) 

 

 
 

 



 
176 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการบริหารกองทุนหลักประกนัสขุภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
 

โครงการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก ใชเงินในการบริหารจัดการ  

50,300 บาท (15% ของรายไดประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565) ซึ่งมีรายละเอียดคาใชจาย ดังนี้ 

ประชุมครั้งที่ 1 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ เมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม 64  

จํานวน 18 คนๆละ 300 บาท       เปนเงิน 5,400 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ เม่ือวันที่ 25 ตุลาคม 64 

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท 

ประชุมครั้งที่ 2 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ เมื่อวันท่ี 24 ธันวาคม 64 

จํานวน 16 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 4,800 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ เม่ือวันที่ 21 ธันวาคม 64 

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท 

ประชุมครั้งที่ 3 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ เม่ือวันท่ี 31 มกราคม 65 

จํานวน 22 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 6,600 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ เม่ือวันที่ 27 มกราคม 65  

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท  

ประชุมครั้งที่ 4 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ และอนุกรรมการฯ  

เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 65 จํานวน 23 คนๆละ 300 บาท  เปนเงิน 6,900 บาท  

ประชุมครั้งที่ 5 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ วันที่ 29 เมษายน 65 

จํานวน 20 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 6,000 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ วันที่ 25 เมษายน 65 

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท 

ประชุมครั้งที่ 6 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ วันที่ 22 กรกฎาคม 65 

จํานวน 19 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 5,700 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ วันที่ 18 กรกฎาคม 65 

จํานวน 8 คนๆละ 300      เปนเงิน 2,400 บาท 

             รวมเปนเงิน 47,400 บาท 

                 ยอดเงินคงเหลือ 50,300 – 47,400 = 2,900 บาท 
 

 



 
177 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม  โครงการบริหารกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
 

   
 
 

   
 
 

  
 


