
 
1 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 

รายงานผลการดาํเนนิงาน 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี อบต.แมพรกิ 

 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

จดัทําโดย คณะอนกุรรมการฝายธุรการ 
 



 
2 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 
 

คําส่ังองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
ที่ 416 / 2561 

เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
----------------------------------------- 

 เพื่อใหการดําเนินงานบริหารจัดการระบบประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นที่ เปนไปตามมาตรา 47 แหง

พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 ประกอบกับขอ 6 และ 12 วรรคหา แหงประกาศคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินงานและบริหารจัดการ

ระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพื้นที่ พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561 ประกอบกับอํานาจตาม

กฎหมายของ องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการออกคําสั่งองคการบริหารสวนตําบลแมพริก จึงออกคําสั่งไว

ดังตอไปน้ี 

ขอ 1 ท่ีปรึกษาคณะกรรมการกองทุน ประกอบดวย 

1) ผูอํานวยการโรงพยาบาลแมพริก      

2) สาธารณสุขอําเภอแมพริก       

3) ทองถ่ินอําเภอแมพริก 
    

ขอ 2 กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ประกอบดวย 

1) นายกองคการบริหารสวนตําบลแมพริก     ประธานกรรมการ 

2) นายวิรัตน สีคง   ผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน   กรรมการ 

3) นายสุข ยศวงศ   ผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ิน   กรรมการ 

4) นายไพรัตน คันธชุมภ ู   ส.อบต.แมพริก    กรรมการ 

5) นางสาคร อุปาละ   ส.อบต.แมพริก    กรรมการ 

6) ผูอํานวยการ รพ.สต.บานผาปงกลาง หัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิ  กรรมการ 

7) ผูอํานวยการ รพ.สต.บานแพะดอกเข็ม หัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิ  กรรมการ 

8) นางศรีไพร คําภิระปาวงศ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในพ้ืนท่ี กรรมการ 

9) นางศรีไพร เครือคําวัง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในพ้ืนท่ี กรรมการ 

10) นายอดุลย  เกสรพรม   ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

11) นายศิลปชัย  ทิพยมา   ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

12) นายชาญกิจ ปญญาดิบวงศ  ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

13) นายเชิด ปญญาชัย   ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 

14) นายวิญู  ทิพยพิมพวงศ  ผูแทนหมูบานหรือชุมชน   กรรมการ 



 
3 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

15) ผูแทนศูนยประสานงานหลักประกันฯ      กรรมการ 

16) ปลัดองคการบริหารสวนตําบลแมพริก     กรรมการและเลขานุการ 

17) หัวหนาสํานักปลัด       กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

18) ผูอํานวยการกองคลัง       กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
  

ขอ 3 ใหคณะกรรมการตามขอ 2 มีอํานาจหนาที่ ดังน้ี 

 1) พิจารณาอนุมัติแผนการเงินประจําปของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 2) พิจารณาอนุมัติโครงการ หรือกิจกรรม ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของกองทุนตามขอ 10 ในประกาศ

คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑเพื่อสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและ

บริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561 

 3) ออกระเบียบที่จําเปนเพ่ือประสิทธิภาพในการบริหารกองทุน ท้ังนี้ตองไมขัดหรือแยงกับประกาศคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินงานและบริหารจัดการ

ระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561 

 4) สนับสนุนใหบุคคลในทองถิ่นสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขทั้งท่ีบาน ในชุมชนหรือหนวยบริการไดอยาง

ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 

 5) ใหคําแนะนําในการจัดทําขอมูลและโครงการ หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับงานสาธารณสุขของกลุมเปาหมาย แก

หนวยงาน องคกรหรือกลุมประชาชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 6) พิจารณาใหความเห็นชอบรายงานผลการดําเนินงาน รายงานการรับเงิน การจายเงินและเงินคงเหลือของ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 ขอ 4 ใหคณะกรรมการ ตามขอ 2 มีวาระอยูในตําแหนงและอํานาจหนาท่ี แหงประกาศคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินงานและบริหารจัดการ

ระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 กันยายน 2561       

  

 

ท้ังน้ี ตั้งแต 21 เดอืน ธันวาคม พ.ศ. 2561   

สั่ง ณ วันท่ี 21 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561 

 

 

(นายรุงอรุณ  เทียนแกว) 
ผูอํานวยการกองชาง รักษาราชการแทน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล ปฏิบัติหนาท่ี 
นายกองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 



 
4 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 
 

คําส่ังกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
ท่ี 1 / 2562 

เรื่อง แตงต้ังคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ในการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

----------------------------------------- 
 ตามที่องคการบริหารสวนตําบลแมพริก ไดดําเนินการจัดต้ังกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล

แมพริก ตามมาตรา 47 แหงพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 โดยสมัครเขารวมดําเนินงานกับ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเมื่อปงบประมาณ 2559 

 ฉะน้ัน เพื่อใหการดําเนินงานหรือบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ บรรลุวัตถุประสงคของการจัดตั้งกองทุน คณะกรรมการบริหารกองทุนอาศัยอํานาจตามความ

ขอ 17 แหงประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เ ร่ือง การกําหนดหลักเกณฑเพื่อสนับสนุนใหองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 

ประกอบกับมติท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารระบบประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 

2562 มีมติแตงตั้งคณะอนุกรรมการเพ่ือชวยเหลือการปฏิบัติงานของกองทุนฯ จึงแตงต้ังคณะอนุกรรมการฝายตางๆ เพื่อ

ชวยเหลือในการปฏิบัติงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก ดังนี้ 
 

 

คณะอนุกรรมการฝายธุรการ 

 1) นายโสฬส มุยแดง   นักพัฒนาชุมชน อบต.แมพริก 

 2) นางสาวชนันธร วงคพุทธคํา  นักทรัพยากรบุคคล อบต.แมพริก 

 3) นางสาวประณีต เครือคําวัง  เจาพนักงานธุรการ อบต.แมพริก 

 4) นางสาวกัลยธิดา กาปวน  ผูชวยเจาหนาที่ธุรการ อบต.แมพริก 

 มีหนาท่ี 

 1) จัดประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนตามวันท่ีประธานกรรมการกําหนด โดยจัดเตรียมสถานท่ีประชุม / ทํา

หนังสือเชิญกรรมการและคณะทํางานมาประชุม / จัดทําระเบียบวาระ การประชุม / และจัดทําบันทึกรายงานประชุม 

 2) รายงานบัญชีรับ-จายและสถานการณการเงินของกองทุนใหที่ประชุมรับทราบ 

 3) ติดตอประสานงานท่ัวไปในกิจการของกองทุนตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 4) ติดตามและบันทึกขอมูลในโปรแกรมบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

(ระบบออนไลน) 

 5) งานอื่นๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 



 
5 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

คณะอนุกรรมการฝายการเงินและบัญช ี

 1) นางสาววันวิสาข โพธ ิ   นักวิชาการเงินและบัญชี อบต.แมพริก 

 2) นางสาวพันธิวา เอื้ออารี  ผูชวยเจาหนาที่บันทึกขอมูล อบต.แมพริก 

 มีหนาท่ี 

 1) รับผิดชอบรับเงิน จายเงิน เก็บรักษาเงินและจัดทําบัญชีเงินหรือทรัพยสินของกองทุน ใหเปนไปตามประกาศ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง แนวทางการรับเงิน การจายเงิน การเก็บรักษาเงินและการจัดทําบัญชีเงินหรือ

ทรัพยสินในระบบหลักประกันสุขภาพ ลงวันที่ 19 กุมภาพันธ 2557 และระเบียบกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการ

บริหารสวนตําบลแมพริกที่เก่ียวของทุกฉบับ 

 2) จัดทําหลักฐานการเงิน ไดแก ใบเสร็จรับเงินของกองทุน / ใบสําคัญรับเงิน และ แบบบันทึกขอตกลงการ

สนับสนุนงบประมาณ / ใบยืมเงินตามรูปแบบขององคการบริหารสวนตําบลแมพริกที่ใชอยู เพื่อประกอบการดําเนินงาน

ดานการเงินและการบัญชี 

 3) ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของเอกสารท่ีจําเปนกอนเบิกจายเงินทุกครั้ง 

 4) จัดทํารายงานการรับเงิน – จายเงินและเงินคงเหลือ ประจําเดือน ประจําไตรมาส และประจําปงบประมาณ 

และนําเสนอรายงานการเงินให 

  4.1) คณะกรรมการบริหารกองทุนทราบทุกสิน้เดือน 

  4.2) สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติภายใน 30 วันของทุกสิ้นไตรมาส และภายในเดือนธันวาคม

ของทุกสิ้นปงบประมาณ โดยรูปแบบการรายงาน และวิธีการสงรายงานใหเปนไปตามท่ีสํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติกําหนด 

 

 5) รับผิดชอบจัดเก็บเอกสาร หลักฐานดานการเงินและการบัญชี เพ่ือไวสําหรับการตรวจสอบ 

 6) ติดตามและบันทึกขอมูลในโปรแกรมบริหารจดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

(ระบบออนไลน) 

 7) งานอื่นๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
 

คณะอนุกรรมการฝายแผนงาน 

 1) นายสมหาญ อุดสืบ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานแมเชียงรายลุม 

 2) นางลักษณา พิมพพา  เจาพนักงานสาธารณสุข โรงพยาบาลแมพริก 

 3) นายนิรันดร ยะฟู  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

 มีหนาท่ี 

 1) รับผิดชอบการจัดทําแผนการดําเนินเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริกโดยการ

รวบรวมขอมูล สถานะสุขภาพของคนในชุมชน ความตองการดานสุขภาพคนในชุมชน และจัดลําดับความสําคัญของปญหา

เพ่ือจัดทําแผนงานประจําป การจัดทําแผนงานโครงการใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย ชุดสิทธิประโยชนในแตละกลุมตาม

สภาพปญหาของพื้นท่ี ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง การกําหนดหลักเกณฑเพื่อสนับสนุน

ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ดําเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 



 
6 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

2561 ระเบียบกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก พ.ศ. 2562 และหนังสือส่ังการท่ีเก่ียวของทุก

ฉบับ 

 2) ติดตาม รายงานผลการดําเนินกิจกรรม/โครงการ ท่ีกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแม

พริกสนับสนุนงบประมาณ ใหคณะกรรมการกองทุนทราบ 

 3) ติดตามและบันทึกขอมูลในโปรแกรมบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ี 

(ระบบออนไลน) 

 4) งานอื่นๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
  

ทั้งนี้ ต้ังแต 14 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2562   

ส่ัง ณ วันที่ 14 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2562 
 

 

  

(นายรุงอรุณ  เทียนแกว) 
ผูอํานวยการกองชาง รักษาราชการแทน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล ปฏิบัติหนาท่ี 
นายกองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

แผนงานการดําเนนิงาน/โครงการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 
กองทนุหลกัประกนัสขุภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

ประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุข    

ในพ้ืนที่ 

     งบประมาณที่ใชไป 

1) โครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพตําบลแมพริก    27,040 บาท 

2) โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการใชชุดทอดสอบ Antigen Test Kit(ATK) 27,960 บาท 

3) โครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง      37,070 บาท 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน หรือหนวยงานอ่ืนในพ้ืนที่  

งบประมาณที่ใชไป 

1) โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19)         23,912 บาท 

2) โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด      8,100 บาท 

3) โครงการความรอบรูดานสุขภาพโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง     15,600 บาท 

4) โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน     17,475 บาท 

5) โครงการสงเสริมการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือน       35,030 บาท 

6) โครงการอาหารปลอดภัย ใสใจผูบริโภค         48,080 บาท 

7) โครงการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   33,600 บาท 

8) โครงการสงเสริมความรูเรื่องโรคโควิด 2019       27,500 บาท 

9) โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค     46,800 บาท 

10) โครงการอาหารปลอดภัยตําบลผาปง        11,250 บาท 

11) โครงการทักษะชีวิตวัยใสตําบลผาปง        10,000 บาท     

-------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทที่  3 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การฟนฟูสมรรถภาพและการ

รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยชื่ออ่ืนท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กใน

ชุมชน หรือศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและคนพิการฯ 

งบประมาณที่ใชไป 

1) โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง      7,100 บาท 

2) โครงการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุตําบลผาปง       36,900 บาท 

3) โครงการพัฒนาศักยภาพคนพิการตําบลผาปง       11,200 บาท 

-------------------------------------------------------------------------------- 



 
8 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ประเภทท่ี 4 เพื่อสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพ (ไมเกินรอยละ 

15 ของเงินรายรับของกองทุนฯในแตละปงบประมาณ) 

งบประมาณที่ใชไป 

1. โครงการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก        50,300 บาท 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทท่ี 5 กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

งบประมาณที่ใชไป 

          -      บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
9 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปรายงานการรับ-จายเงินกองทุนหลกัประกนัสขุภาพระดับทองถิน่หรือพืน้ที ่
องคการบริหารสวนตําบลแมพริก ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 

 

รอนละเงนิคงเหลือ (ธกส.) 

 
 

รอยละเบิกจายตามแผน 

 
 



 
10 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

รายละเอียดงบประมาณ 
 

 
 

 

 

 

 



 
11 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

รายงานความเคลื่อนไหวทางบญัช ีธกส. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
12 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพรวมรอยละเงินคงเหลือ 
 

 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 ก.พ. 65 
%คงเหลือ 86.02 

31 ม.ค. 65 
%คงเหลือ 81.92 

31 ธ.ค. 64 
%คงเหลือ 97.38 

30 พ.ย. 64 
%คงเหลือ 100 

31 ต.ค. 64 
%คงเหลือ 100 



 
13 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปการเบกิจายตามประเภทโครงการ 
 

 

 
 

 

 



 
14 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปตามกลุมเปาหมาย 
 

 
 

 

 



 
15 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมายที่ไดดําเนนิการ 
 

 
 

 

 

เปรียบเทียบกบักองทนุอืน่ในอําเภอ 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
16 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ผลการประเมนิกองทนุสขุภาพตําบล โดยเจาหนาทีก่องทนุ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
17 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กิจกรรมประเภทที ่1 
เพื่อสนับสนนุและสงเสริมการจดับรกิารสาธารณสขุของหนวยบริการ 

หรือหนวยงานสาธารณสขุในพื้นที ่

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
18 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสขุภาพ  

ตําบลแมพรกิ อําเภอแมพรกิ จังหวัดลําปาง ประจําป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

จากขอมูลของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักโรคไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ในชวงป 2553-2564 

พบวาอัตราการเสียชีวิตตอประชากร 100,000 คน สวนใหญนั้นมักมีสาเหตุมาจากโรคในกลุมหัวใจและหลอดเลือด ไดแก 

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคอัมพฤกษ โรคอัมพาต และโรคเบาหวาน 

การมีสุขภาพดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บนั้น นับวาเปนท่ีตองการของเราทุกคน แตทราบหรือไมวา ในปจจุบัน

จํานวนผูปวยที่ปวยตองดวยโรคไมติดตอเร้ือรัง อันไดแก โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน รวมถึงโรคฟนผุ ฯลฯ มี

ปริมาณสูงขึ้นทุกป และสาเหตุหลักอันเปนปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดโรคเหลานี้น้ันมาจากพฤติกรรมการกินหรือการบริโภคท่ี

ไมถูกตอง นั่นคือการมีโภชนาการเกิน ผิดสัดสวนและรับประทานอาหาร หวาน มัน เค็ม มากเกินไป การบริโภคนํ้าตาล

มากเกินความตองการของรางกายจะสงผลใหตับออนทํางานหนัก ซึ่งการบริโภคของหวานตอเน่ือง เปนระยะเวลานาน

ยอมทําใหเกิดโรคเบาหวาน และโรคฟนผุท้ังนี้ องคการอนามัยโรคไดระบุไดวา ในหน่ึงวันเราไมควรบริโภคน้ําตาลเกิน 6-8 

ชอนชา การบริโภคเค็มเกิน อาจนึกถึงเกลือ วัตถุดิบหลักท่ีเราใชในการปรุงแตง แปรรูป และถนอมอาหาร ยกตัวอยาง เชน 

อาหารจําพวก บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป ขนมขบเค้ียว ไสกรอก ลูกช้ิน หรือผักผลไมดองน้ัน เปนอาหารที่มีเกลือประกอบอยูใน

ปริมาณมาก ซึ่งการรับประทานอาหารเค็มเกินนั้นเปนตนเหตุที่นําไปสูโรคเรื้อรังหลายชนิด ไดแก ความดันโลหิตสูง โรคไต 

โรคเบาหวาน โรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร และโรคกระดูก หากรางกายไดรับเกลือมากเกินความตองการ ในระยะแรก

อาจไมแสดงความผิดปกติใดๆ แตตอมาจะสงผลใหความดันโลหิตภายในรางกายสูงข้ึนเรื่อยๆ  และการอักเสบของอวัยวะ

ภายใน จนเปนปญหาสุขภาพเร้ือรังตามมา ดังนั้นเราจึงควรจํากัดปริมาณเกลือ ลดเคร่ืองปรุงพวกน้ําปลา ซีอิ้ว ซอสหอย

นางรม ฯลฯ ขณะประกอบอาหาร หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารกระปอง รวมถึงอาหารสําเร็จรูปตางๆ 

ในปจจุบันประชาชนสวนใหญนิยมบริโภคอาหารรสหวานมันเค็ม และเกิดเปนพฤติกรรมท่ีนิยมเลียนแบบ ทั้งการ

เช็คอินรานเครื่องดื่ม การรับประทานอาหารนอกบาน การเลือกซื้ออาหารปรุงสุกสําเร็จท่ีตลาดนัด อันสอดคลองกับวิถีชีวิต

ที่เปล่ียนไปในสังคมปจจุบัน สถานการณเหลาน้ี ทําใหประชาชนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนและดําเนินของโรคตางๆไมมีการ

ลดลง 

จากการสํารวจรานคาประกอบการตางๆในอําเภอแมพริก พบวาในป 2563 มีรานประกอบการตางๆ เชน ราน

เครื่องดื่ม รานขายอาหาร รานกวยเต๋ียว ตลาดนัด ในชุมชนอําเภอแมพริก จํานวน 17,14,10,5ตามลําดับ ในป 2564 มี

การสํารวจพบมีการเพิ่มจํานวนใน รานเครื่องด่ืม รานขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัด ในชุชนอําเภอแมพริกจํานวน 

27,16,11,7ตามลําดับ และในตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง มีรานประกอบการตางๆเชน รานเครื่องด่ืม ราน

ขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัด จํานวน 18,17,5,3 ตามลําดับ เนื่องจากสถานการณโควิด-19ประชาชนที่กลับมาจาก

การทํางานในชุมชนเมืองมาประกอบอาชีพในชุมชนมากข้ึนและเปนเพิ่มชองทางการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีการ

ปรุงรสที่เกินมาตรฐานในเรื่องความหวานและความเค็มมากเกิน และประชาชนในชุมชนอําเภอแมพริกมีอัตราเส่ียงในการ

เกิดโรคเพ่ิมมากข้ึนเพราะผูประกอบการรานและแมคาตลาดนัด ยังขาดความรูในเร่ืองผลของการบริโภคน้ําตาลและการ

บริโภคอาหารที่มีความเค็มท่ีสงผลตอสุขภาพและยังไมสามารถส่ือสารใหความรูความเขาใจแกผูบริโภค และยังไมมีการจัด



 
19 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับผูบริโภค ในชุมชนยังขาดการติดตามและสํารวจในรานประกอบการตางๆท่ีมี รวมถึงในชุมชนที่มี

การจัดกิจกรรมสาธารณะท่ีเปนงานบุญตางๆ ท่ีมีการประกอบอาหารเพ่ือจัดเล้ียงผูเขารวมงาน จึงมีความจําเปนที่จะตออง

สรางความรวมมือในชุมชน โดยเฉพาะ อสม.และผูนําชุมชนในเขตรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลแมพริก ท่ีจะ

รวมมือและแกไขปญหาของชุมชนรวมกันและเปนสวนหนึ่งของการรวมมือสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรู

สุขภาพและเพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดีในอนาคต 

ดังน้ันทางหนวยงานทันตกรรม โรงพยาบาลแมพริก ตําบลพระบาทวังตวง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง จึงเปน

ตัวแทนในการจัดทําโครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพข้ึน เพื่อใหชุมชนมีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดานสุขภาพใหปราศจากโรคไมติดตอเรื้อรังและโรคในชองปากท่ีจะสงผลใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหรานขายเครื่องดื่ม เปนรานเครื่องดื่มออนหวาน และเจาของรานขายเครื่องด่ืมส่ือสารความรูความเขาใจกับ

ผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคนํ้าตาลท่ีมากเกินและเขารวมโครงการรานเคร่ืองด่ืมออนหวาน  โดยมี

การติดสัญญาลักษณกระตุนเตือน ส่ือสารใหความรูความเขาใจแกผูบริโภค 

2) เพื่อใหงานบุญขาวดําในชุมชนมีการสรางมาตรการหรือนโยบายงดน้ําอัดลมในงานบุญ 

3) เพื่อใหรานขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัดในชุมชน เปนรานขายท่ีรสหวานและลดเค็ม และส่ือสารความรู

ความเขาใจกับผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคนํ้าตาลและเกลือที่มากเกินไป 

4) เพื่อใหมีอุปกรณสําหรับการดําเนินงานของโครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพในชุมชน

การใชตรวจวัดความหวานและความเค็ม 
 

ตัวชี้วัด 

1) เพื่อใหรานขายเครื่องดื่ม เปนรานเครื่องดื่มออนหวาน และเจาของรานขายเครื่องด่ืมส่ือสารความรูความเขาใจกับ

ผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคน้ําตาลท่ีมากเกินและเขารวมโครงการรานเครื่องดื่มออนหวานโดยมี

การติดสัญลักษณกระตุนเตือน ส่ือสารใหความรูความเขาใจแกผูบริโภค รอยละ 100 

2) เพื่อใหงานบุญขาวดําในชุมชนมีมาตรการหรือนโยบายงดน้ําอัดลมในงานบุญ รอยละ 50 

3) เพื่อใหรานขายอาหาร รานกวยเตี๋ยว ตลาดนัดในชุมชน เปนรานขายท่ีรสหวานและลดเค็ม และส่ือสารความรู

ความเขาใจกับผูบริโภคใหเขาใจผลกระทบของการบริโภคนํ้าตาลและเกลือที่มากเกิน รอยละ 50 

4) เพื่อใหมีอุปกรณสําหรับการดําเนินงานของโครงการสรางเสริมศักยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพในชุมชน

การใชตรวจวัดความหวานและความเค็ม รอยละ 100 

 

 

 

 

 

 



 
20 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย 

1) ผูนําชุมชน เขต รพ.สต.แมเชียงรายลุม   จํานวน 1 คน 

เขต รพ.สต.แพะดอกเข็ม    จํานวน 3 คน 

เขต รพ.สต.ผาปง     จํานวน 5 คน 

เขต รพ.แมพริก     จํานวน 4 คน 

2) แกนนํา อสม.เขต รพ.สต.ผาปง    จํานวน 5 คน 

เขต รพ.สต.แมเชียงรายลุม   จํานวน 2 คน 

เขต รพ.สต.แพะดอกเข็ม    จํานวน 4 คน 

เขต รพ.แมพริก     จํานวน 5 คน 

3) เจาของผูประกอบการรานคาท่ีเขารวมโครงการฯ  จํานวน 33 คน 

รวมท้ังสิ้น จํานวน 62 คน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนธันวาคม 2564 – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ บานวังสําราญ, บานแมเชียงรายลุม, บานรมไมยาง, บานแมพริกบน, บานสันข้ีเหล็ก,  

                                บานแพะดอกเข็ม, บานหวยข้ีนก, บานปางยาว, บานผาปงกลาง, บานผาปงหลวง, บานนาริน,  

บานหวยไร และบานเดนอุดม 
 

การเบิกจายงบประมาณ  27,040 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ โรงพยาบาลแมพริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
21 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  
 

อบรมใหความรูและฝกทกัษะการใชเครื่องมือวัดระดับความเค็มและความหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
22 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  
 

อบรมใหความรูและฝกทกัษะการใชเครื่องมือวัดระดับความเค็มและความหวาน 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
23 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  
 

อบรมใหความรูและฝกทกัษะการใชเครื่องมือวัดระดับความเค็มและความหวาน 
 

 

 

 

 

 

 



 
24 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  

กิจกรรมการดําเนนิงาน งานบญุขาว – ดํา 

 

 

 

 



 
25 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมศกัยภาพชุมชนสูหมูบานรอบรูดานสุขภาพฯ  

กิจกรรมการดําเนนิงาน งานบญุขาว – ดํา 
 

 

 

 



 
26 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

    
 

   
 

 



 
27 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ปจจุบันที่มีการระบาดและพบผูปวยอยาง

ตอเนื่อง ตําบลแมพริก ไดเตรียมความพรอมการปองกันควบคุมการแพรระบาดในกลุมพื้นที่ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

หมูบาน ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบ/โรงงานตลาด รานอาหาร และกลุม Setting ตางๆ ตามมาตรการความ

ปลอดภัยสําหรับองคกร (Covid Free Setting) และเฝาระวังตนหาผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยชุดทดสอบ ATK 

อยางตอเน่ืองเปนประจําในกลุมหมูบานชุมชน 

 การเฝาระวังปองกกันโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ไมใหเกิดการแพรระบาดสูหมูบานและชุมชนจําเปนตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกสวน ท้ังภาครัฐ เอกชน ทองถ่ิน หมูบานและชุมชนตองมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ การหองกัน

ตนเองตามมาตรการ DHMTT ใหประชาชนกลุมตางๆสามารถปองกันตนเองได โดยเฉพาะการเฝาระวังคนหาความเส่ียง

โดยชุดทดสอบ ATK ซึ่งตองอาศัยความเขาใจ และเทคนิคการเก็บตัวอยาง การทดสอบ และการแปรผล เพื่อใหเกิดความ

แมนยําในการตรวจ สามารถคนหาผูติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา2019 และแยกตัวเพ่ือรับการรักษาไดรวดเร็ว ปองกันการ

แพรกระจายเช้ือสูชุมชน และพ้ืนท่ีตางๆ โดยปจจุบัน เขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริกมี 12 หมูบาน/ชุมชน  

อาสาสมัครสามาธารณสุข 159 คน ในพ้ืนท่ีควรมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับการใชทดสอบ ATK  สามารถให

คําแนะนําใหกับประชาชนในหมูบานชุมชน และพื้นที่ รับผิดชอบของตนเองไดอยางเหมาะสม และมีสวนรวมในการเฝา

ระวังโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 

 โรงพยาบาลแมพริก โดยกลุมงานดานบริการปฐมภูมิและองครวม จึงไดจัดทําโครงการเฝาระวังโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) องคการบริหารสวนตําบลแมพริกเพื่อใหความรูความเขาใจท่ี

ถูกตองใหกับกลุมเปาหมายดังกลาว 
 

วัตถุประสงค  

1) เพื่อฝกอบรมกลุมเปาหมาย ใหสามารถเลือก และใชงานชุดทดสอบ Antigen Test kit ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

และปลอดภัย 

2) เพื่อเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และและนํากลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในการพ้ืนท่ี

หมูบาน/ชุมชน ใหใชชุดทดสอบ ATK ไดอยางถูกตอง 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูและสามารถเลือกใชงานชุดทดสอบ Antigen Test kit ไดอยางถูกตองเหมาะสม และ

ปลอดภัย รอยละ 80 ข้ึนไป 

2) ผูเขารับการอบรมสามารถเฝาระวังโรคและแนะนํากลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่หมูบาน/ชุมชน 

ใหใชชุดทอดสอบ ATK ไดอยางถูกตอง 

 

 



 
28 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย 

4) คณะกรรมการอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานองคการบริหารสวนตําบลแมพริก หมูบานละ 1 คน จํานวน 

12 คน 

5) เจาหนาที่สาธารณสุขในเขตพ้ืนที่เขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริก จํานวน 3 คน 

6) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก หมูละ 5 คน (13 หมูบาน) 

จํานวน 65 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูและสามารถเลือกใชงานชุดทดสอบ Antigen Test Kit (ATK) ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสมและปลอดภัย รอย 100 

2) ผูเขารับการอบรมสามารถเฝาระวังโรคและแนะนํากลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่หมูบาน/ชุมชน

และสามารถใชชุดทดสอบ ATK ไดอยางถูกตอง รอยละ 100 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนธันวาคม 2564 – กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ - จัดอบรม ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 

- เฝาระวังคัดกรองกลุมเสี่ยงในหมูบานในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก โดย อสม.    

ที่ผานการอบรม 
 

การเบิกจายงบประมาณ  27,960 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลแมพริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
29 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 
 

 
 



 
30 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
31 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
32 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
33 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
34 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 
 



 
35 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 
 



 
36 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
โดยการใชชุดทดสอบ Antigen Test kit (ATK) 

 

 



 
37 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการตรวจคดักรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง 

หลักการและเหตุผล 

 โรคมะเร็งตับในประเทศไทย พบมากเปนตําแหนงท่ีตัวเซลลตับและที่ทอนํ้าดี และมีจํานวนผูปวยพบมากใน

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ พบมากในเพศชาย พบมากในชวงอายุ 40 ปขึ้นไป และระดับความ

รุนแรงของโรคมะเร็งตับ พบมากสวนใหญผูปวยจะอยูในภาวะรุนแรงระยะสุดทายแลว ปจจัยเส่ียงที่สําคัญของการเกิด

โรคมะเร็งตับ พบจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง จากการดื่มสุรา อาหารปรุงสุกๆดิบๆ อาหารปงยาง และอื่นๆ สวน

มะเร็งทอนํ้าดี สวนใหญเกิดจากการอักเสบเร้ือรังของทอนํ้าดี จากการติดโรคพยาธิใบไมตับ ท่ีเกิดจากการอุดตันของทอ

น้ําดี การรายเคืองตอเนื่องจากพยาธิใบไมตับ ท้ังน้ีการเกิดพยาธิใบไมตับเกิดจากการบริโภคอาหารที่ปนเปอนหรือมีไข

พยาธิใบไมตับปะปนมา เชน การบริโภคน้ําปลาจืดที่มีเกล็ด ในสภาพท่ีไมสุกสะอาด เชน ปลาราดิบ ปลาจอม ปลาสม 

แหนมปลา ลาบปลาดิบ พลากุง นํ้าจืด เปนตน ทั้งนี้รวมถึงการบริโภคผักสด ที่มีไขพยาธิปะปนหรือลางไมสะอาด ใน

ภาคเหนือ พบ มีผูปวยโรคมะเร็งทอนํ้าดี พบมากในจังหวัดลําปาง ลําพูน เชียงใหม ซึ่งพบวามีวัฒนธรรมการบริโภคที่มี

ลักษณะคลายคลึงกัน 

 ในอําเภอแมพริก พบอัตราการตายของประชากรปวยตายดวยโรคมะเร็ง เปนอันดับ1 และเมื่อแยกประเภทของ

การตายดวยโรคมะเร็ง พบตายดวยมะเร็งตับเปนอันดับ3 สวนในตําบลผาปงเปรียบเทียบยอนหลัง5ป พบวามีอัตราตาย

ดวยโรคมะเร็งเปนอันดับ1 ใน 3 ของทุกป จากการสํารวจสาเหตุการตาย สวนใหญตายดวยสาเหตุมะเร็งที่ ตับมากกวา

มะเร็งทอนํ้าดี จากสาเหตุ การติดสุราเร้ือรัง แตไมมีรายงานและการตรวจคัดกรองในสวนท่ีเกี่ยวของกับโรคพยาธิใบไมตับ 

เน่ืองจากไมมีผลการตรวจคัดกรองอุจจาระหาไขพยาธิใบไมตับท่ีตอเนื่องทุกป ซึ่งจากขอเท็จจริงพบวาโรคพยาธิใบไมตับมี

สวนท่ีเกี่ยวของอยางสูง ในสาเหตุการปวยดวยโรคมะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดี ท่ีเกิดจากสาเหตุพฤติกรรมและวัฒนธรรม

การบริโภคของประชาชนในพื้นที่ ดังท่ีไดกลาวอางขางตน ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลผาปงและภาคีเครือขาย

สุขภาพตําบลผาปง จึงไดจัดทําโครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปงเพื่อตรวจคัดกรองคนหากลุมเสี่ยงและ

ควบคุม สงตอรักษาพยาบาลตามระบบ เพื่อการจัดเก็บขอมูลและการวิเคราะหรายงานควบคุมโรคหนอนพยาธิในพ้ืนท่ี 

ติดตามแกไขในระยะยาวตอไป รวมถึงเก็บขอมูล ความรุนแรงและอุบัติการณความเก่ียวของของโรคพยาธิใบไมตับ และ

โรคมะเร็งตับและมะเร็งทอนํ้าดีของประชาชนในพื้นที่ตําบลผาปง เพื่อใชในการวางแผนแกไขปญหาสุขภาพ เพ่ือคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีของประชาชนในพื้นที่ตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับในประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป 

2) เพื่อสงตอรักษาเบื้องตนในกลุมเส่ียงท่ีตรวจพบทุกราย 

3) เพื่อใหประชาชนรูบอกได ปรับเปล่ียนพฤติกรรรมในการควบคุมปองกันโรคพยาธิใบตับ 

 

 

 

 



 
38 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ตัวชี้วัด 

1) ประชาชนอายุ35 ปขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับรอยละ80 

2) ประชาชนกลุมเสี่ยงที่ตรวจพบความเส่ียงไดรับการสงตอเพื่อการรักษาทุกคน 

3) ประชาชนรู บอกได มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในการควบคุมปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยางนอย

รอยละ80 
 

กลุมเปาหมาย (ขอบเขตพื้นที่ดําเนินการ 5 หมูบานในตําบลผาปง) 

1) ประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไป จํานวน 5 หมูบาน ท้ังหมด จํานวน 400 คน 

2) ประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไปกลุมเสี่ยงท่ีตรวจพบไขพยาธิ ทั้งหมด 100 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชน อายุ 35 ปข้ึนไปไดรับการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับ จํานวน 400 คน 

2) ประชาชนท่ีตรวจคัดกรองพบไขพยาธิในอุจจาระไดรับการตรวจรักษาดวยยาท่ีโรงพยาบาลทุกคน 

3) ประชาชนกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับไดรับการปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงโรคพยาธิ

ใบไมตับ จํานวน 100 คน 

4) ผลการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับโดยการตรวจอุจจาระ จํานวน 400 คน ตรวจพบไขพยาธิในอุจจาระ 

จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 และแยกเปนพยาธิใบไมในตับ จํานวน 2 คน พยาธิใบไมในลําไส จํานวน    

6 คน พยาธิตัวตืด จํานวน 4 คน ผูตรวจพบไขพยาธิในอุจจาระไดรับการรักษาดวยยาครบทุกคน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 25-30 พฤษภาคม 2565 (ตรวจคัดกรองดวยการสงตรวจอุจจาระ) 

   วันท่ี 29-30 มิถุนายน 2565 (อบรมใหความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับกลุมเสี่ยงที่ตรวจพบ) 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  37,070 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลผาปงกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
39 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 



 
40 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
41 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กิจกรรมประเภทที ่2 
เพื่อสนับสนนุกลุมหรือองคกรประชาชน หรือหนวยงานอื่นในพืน้ที ่

 

 
 

 
 



 
42 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันเกิดสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดมีการแพรระบาดไปท่ัวโลก ซึ่งเปน

โรคอุบัติใหมท่ีโลกของเรากําลังเผชิญ โดยตรวจเจอผูปวยครั้งแรกในป 2562 ที่เมืองอู ฮ่ัน ประเทศจีน และหลังจากนั้นได

แพรระบาด และกระจายไปท่ัวโลกอยางรวดเร็ว รวมถึงประเทศไทยของเราดวยนั้น ประกอบกับไดมีมาตรการในการ

ควบคุมและหองกันโคโรนา 2019 แตกระน้ันยังไมสามารถหยุดย้ังของการแพรระบาดได 

 ถึงแมจะมีมาตรการจากระทรวง ทบวง กรมของหนวยงานตางๆออกมา การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ยังไมยอมหยุด ยังคงแพรระบาด มีผูปวยรายวันในประเทศเปนจํานวนมาก และเกิดการเสียชีวิตอีกจํานวนมากในแตละวัน 

จากสถานการณดังกลาวเปนขอบงช้ีวาประชาชนยังการปองกันและควบคุมโรคท่ียังไมดีพอ 

 ทาง ชมรม อสม.บานแมเชียงรายลุม จึงขอนําเสนอโครงการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) บานแมเชียงรายลุม เพ่ือขอรับงบประมาณสนับสนุนจาก กสต.องคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหความรูคําแนะนํา การดูแลเฝาระวังปองกันตนเองเรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใหกับ 

ประชาชนในพื้นที่  

2) เพื่อใหมีทรัพยากร งบประมาณ พอเพียงตอการสนับสนุนการดดําเนินงานเฝาระวัง สอบสวนและ 

ควบคุมโรคติดเชื้อโคโรนา 2019  (COVID-19)  ในชุมชน 
 

ตัวชี้วัด 

1) มีกิจกรรมการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน 

2) ประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรองความเส่ียงตอโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทุกคน 
 

กลุมเปาหมาย 

1) อสม.บานแมเชียงรายลุม   จํานวน  29 คน 

2) ประชาชนท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 100 คน 

รวมทั้งหมด จํานวน 129 คน 

 

 

 

 

 

 

 



 
43 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชนมีความรูในการดูแลตนเอง สามารถปองกันตนเองจากโรคติดตอได 

2) มีกิจกรรมการคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในงานเทศกาลท่ีมีคนจํานวนมาก 

3) ชุมชนมีสวนรวมในการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อโควิด 2019 (รวมถึงโรคติดตอทางเดินหายใจอื่นๆ) 

4) มีมาตรการดานการควบคุม การคัดกรอง การประเมิน แบบมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนเกิดความตระหนักและ

ดําเนินการรวมกัน เชน การสวมใสหนากากอนามัย การลางมือบอยๆ การงด/ลดการรวมกลุมของคนจํานวนมาก 

เพื่อลดการแพรกระจายของโรคติดเช้ือโควิด 2019 

5) มีเครื่องมือ/อุปกรณท่ีเพียงพอตอการคัดกรอง ควบคุมโรคติดเช้ือโควิด 2019 ในชุมชน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกุมภาพันธ – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 3 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  23,912 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแพะดอกเข็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
44 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
45 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
46 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
47 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
48 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
49 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
50 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 

 



 
51 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการเฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 
 



 
52 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการดแูลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

หลักการและเหตุผล 

 เบาหวานเปนโรคเรื้อรังรักษาไมหายสามารถบ่ันทอนสุขภาพ และทําใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน โรคหลอด

เลือดหัวใจอุดตัน โรคกลามเนื้อหัวใจตาย และพบรวมกับความดันโลหิตสูง นอกจากจะเกิดโรคแทรกซอนไดหลายโรคแลว 

เบาหวานยังมีโอกาสเกิดอันตรายถึงชีวิตสูงกวาคนปกติ เชน มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และสมอง

มากกวาคนปกติ 

 ขอมูลของผูปวยโรคเบาหวานบานแมเชียงรายลุม ในป 2564 พบวามีจํานวน 50 ราย ในจํานวนผูปวยท้ังหมด 38 

ราย ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด (HbA1C < 7 รอยละ 24 โดยคาเปาหมาย >= รอยละ 40) ทําใหเกิดโรค

แทรกซอนตางๆตามมา ไมวาจะทําใหเกิดโรคไตเส่ือม ทําใหตองมีการฟอกไต (ไตระยะ 4,5) ทําใหสูญเสียคาใชจายมากขึ้น

ในการดูแลรักษา ประกอบกับทําใหสุขภาพแยลง เน่ืองจากมีโรคแทรก การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมคงที่หรือ

ควบคุมไมได สงผลเสียตอสุขภาพของตัวผูปวยเอง และยังทําใหผูดูแลตองมีภาระมากขึ้นในการดูแลผูปวย 

 จากการที่ รพ.สต.บานแมเชียงรายลุมไดมีการดําเนินการเก่ียวกับระบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานมาในทุกปท่ี

ผานมา สงผลใหผูปวยโรคเบาหวานมีการควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดได ยังไมดีพอท่ีจะทําใหผูปวยเบาหวานมีการจัดการ

กับการปฏิ บัติ ตัวของผูป วย จึ งทําให ไมสามารถดูแลตัวเองไดอยาง เหมาะสม และถูกตองมากนัก  ทางชมรม                

อสม.บานแมเชียงรายลุมจึงไดเสนอ โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใน

เลือด บานแมเชียงรายลุม ทั้งนี้ เพ่ือวัตถุประสงคในการทําใหผูปวยเบาหวานมีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง เหมาะสม ในการ

ควบคุมระดับน้ําตาล และเพ่ือใหผูปวยเบาหวานมีองคความรูของโรคเบาหวานมากขึ้น 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหผูปวยเบาหวานมีการปฏิบัติตัวทีถู่กตอง เหมาะสม ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 

2) เพื่อใหผูปวยเบาหวานมีองคความรูของโรคเบาหวานมากขึ้น 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูปวยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (A1C < 7) เพิ่มขึ้น รอยละ 5 

2) ผูปวยเบาหวานควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด (FBS อยูในเกณฑเปาหมายครั้งสุดทาย) > รอยละ 50 
 

กลุมเปาหมาย  

 ผูปวยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได จํานวน 50 คน 

 

 

 

 

 



 
53 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 

1) ผูปวยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (A1C < 7) เพิ่มขึ้น รอยละ 5 

 ปงบประมาณ 
ผล 

 2564 2565 

จํานวน 12 (42)* 11 (38)* 2 

รอยละ 24 19.64 -4.36 

หมายเหตุ *จํานวนผูท่ีไดรับการตรวจ 

จากตาราง เปรียบเทียบจํานวนและรอยละของผูที่ไดรับการตรวจระดับ A1C และผูที่มีระดับ A1c < 7 ของ

ปงบประมาณ 2564 กับ 2565 พบวาผูมีระดับของ A1c < 7 ลดลง คิดเปนรอยละ 4.36 

2) ผูปวยเบาหวานควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด (FBS อยูในเกณฑเปาหมาย ครั้งสุดทาย) > รอยละ 50 

FBS อยูในเกณฑเปาหมาย หมายถึง ผูปวยโรคเบาหวานมีระดับน้ําตาลในเลือด (FBS.) ครั้งสุดทายมีคาระหวาง 

130-160 mg/dl.(เกณฑการประเมินผูปวยท่ีตองดูแลตอเน่ืองท่ีบาน 12 กลุมโรค) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
54 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

แผนภูมิแสดงคาระดับน้ําตาลในเลือด (FBS) ครั้งลาสุด 

ตามเกณฑการประเมินผูปวยท่ีตองดูแลตอเน่ือง (DM) 12 กลุมโรคบานแมเชียงรายลุม 

 

 
 

 จากแผนภูมิขางตน แสดงระดับน้ําตาลในเลือดครั้งสุดทาย (FBS) ของผูท่ีเขารวมอบรม/ประชุมตามโครงการ

พัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม ซึ่งตามตัวช้ีวัด

ความสําเร็จของโครงการไดระบุไววา ผูปวยเบาหวานควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด (FBS) อยูในเกณฑเปาหมายครั้ง

สุดทาย) > รอยละ 50 โดยแผนภูมิแสดงดังกลาวพบวา ผูเขารวมอบรม/ประชุม จํานวนท้ังสิ้น 50 คน และไดรับองค

ความรู แนวทางปฏิบัติตัวท่ีถูกตองตามโปรแกรมที่ไดใหกับผูเขารับการอบรม/ประชุม มีกลุมเปาหมายท่ีสามารถควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดไดดี จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 84  
 

ระยะเวลาดําเนินการ กุมภาพันธ – พฤษภาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมู 3 ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  8,100 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแมเชียงรายลุม 

 

 

 

 

 

 



 
55 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 



 
56 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 

 



 
57 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 



 
58 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการดูแลที่เหมาะสมของผูปวยโรคเบาหวาน 

ที่ไมสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลือดบานแมเชียงรายลุม 
 

 



 
59 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการการสรางความรอบรูดานสุขภาพโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 
 

หลักการและเหตุผล 

การพัฒนาสงเสริมใหประชาชนกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health 

literacy) สามารถควบคุมดูแล สุขภาพของตนเองใหดีขึ้นอยางตอเน่ืองทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม อันเปนพ้ืนฐาน

สําคัญท่ีจะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีและเจริญกาวหนา และลดปญหาคาใชจายดานสุขภาพ

ในระยะยาว 

 จากรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนบานแมเชียงรายลุม ป พ.ศ.2564 พบอัตราการปวยดวยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงจากกลุมเสี่ยงเพ่ิมมากขึ้นปจจุบันมีผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในเขตบานแมเชียงรายลุม 184 

คน คิดเปนรอยละ 78.63 และพบผูปวยดวยโรคเบาหวานจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 21.37 นอกจากนี้ ยังพบกลุม

เส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงจํานวน 228 คน คิดเปนรอยละ 34.08 และผลการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงโรค

พบวา สวนใหญมีภาวะนํ้าหนักเกิน,รอบเอวเกินและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสมอื่นๆ ท่ีเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค

ไมติดตอเรื้อรัง เชน ด่ืมสุรา สูบหรี่ ไมออกกําลังกาย เปนตน 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา กระบวนการสงเสริมสุขภาพ และการควบคุมปองกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงท่ีผานมา อาจจะยังไมมีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะทําใหประชาชนทั่วไปและกลุมเสี่ยงมีพฤติกรรมการ

ดํารงชีวิตที่เหมาะสม จําเปนตองมีการพัฒนากระบวนการส่ือสารสุขภาพใหประชาชนกลุมเส่ียงสามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมที่ถูกตองตอเน่ือง ดวยเหตุนี้ทางชมรม อสม.บานแมเชียงรายลุม จึงไดจัดทําโครงการ การสรางความรอบรูดาน

สุขภาพกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงบานแมเชียงรายลุม ขึ้นเพื่อใหประชาชน ท่ีไดเขารวมโครงการนี้แลว

จะไดรับรูขอมูลและตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและตอเน่ือง 
 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงรายใหม 

2.เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยงในพ้ืนท่ี มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถปรบเปล่ียนพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม 
 

ตัวชี้วัด 

1.อัตราผูปวยเบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง 

2.ผูเขารวมโครงการรอยละ 50 มีพฤติกรรมท่ีดีขึ้นจากเดิม 
 

กลุมเปาหมาย 

 กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน (ท่ีมีระดับ DTX มากกวา 100 mg/dl), กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง (มีระดับ BP มากกวา 

130/85-139/89 mm.Hg.) รวมท้ังหมด 50 คน 

 

 

 

 



 
60 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) อัตราผูปวยเบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง 

 
จากตารางขางตน แสดงผูปวยรายใหมของโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง เปรียบเทียบปงบประมาณ 2564 และ  

2565 ซึ่งพบวา มีผูปวยรายใหมเพ่ิมข้ึนของท้ังโรคเบาหวานสวนโรคความดันโลหิตสูงลดลงจากป 2564 โดยจําแนกเปน

โรคเบาหวานเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2564 จํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 300 ในขณะเดียวกันจํานวนผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูงรายใหมในปงบประมาณ 2565 ลดลง 14 ราย คิดเปนรอยละ 87.5  
 

2) ผูเขารวมโครงการรอยละ 50 มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นจากเดิม 

ตารางแสดง พฤติกรรมของผูเขารวมโครงการ กอนและหลังดําเนินโครงการ 
 

 
 

 
 

 

   

 



 
61 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 
 

 จากตารางแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส ซึ่งประกอบไปดวย บุหรี่ สุรา ออกกําลังกาย อาหารและ

ความเครียด ของผูเขารวมโครงการ เปรียบเทียบ กอนและหลังดําเนินโครงการ พบวาในเรื่องของ 3 อ ผูเขารวมโครงการมี

พัฒนาการของการปฏิบัติในสวนของบุคคลดีข้ึน แตในสวนของ 2 ส คือในเรื่องของการใชสารเสพติดประเภทบุหรี่และสุรา 

พบวาหลังดําเนินโครงการแลว ไมคอยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมมากนัก อาจจะเปนเพราะภาวะทางสังคมปจจุบันใน

เรื่องของการเขาถึงงายตอการใชบุหรี่ สุรา โดยเฉพาะบุหรี่ เม่ือผูใดไดเสพจนติดแลวก็ยากตอการท่ีจะใหเลิกโดยเด็ดขาด 
 

ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

 ไมบรรลุตามวัตถุประสงค เพราะการดําเนินงานโครงการนี้ ที่ไมบรรลุวัตถุประสงคของตัวชี้ วัดอัตราผูปวย

เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมลดลง เนื่องจากมีจํานวนผูปวยโรคเบาหวานรายใหมเพ่ิมข้ึนจากปงบประมาณ 

2564 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกุมภาพันธ – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 3 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  15,600 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแมเชียงรายลุม 

 

 

 

 



 
62 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
63 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
64 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
65 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
66 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
67 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
68 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
69 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการการสรางความรอบรูดานสขุภาพโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
 

 



 
70 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานแมพรกิบน วังสําราญ รมไมยาง  

สนัขี้เหลก็ ตําบลแมพรกิ อําเภอแพริก จังหวดัลําปาง พ.ศ.2565 
 

หลักการและเหตุผล 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีบทบาทมากขึ้นทั้งในดานการถายทอดความรูดวยสุขภาพใหกับคนใน

ชมุชน การใหบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน การเปนผูเชื่อมประสานระหวางเจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆ กับประชาชน 

และกลุม/องคกรตางๆ ในชุมชน เพื่อใหเกิดการพัฒนาและสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการดูแลจัดการดาน

สุขภาพ เช่ือมโยงไปถึงการพัฒนาดานอ่ืนๆ การรวมพลังกับแกนนําสุขภาพอื่นๆในการสรางสุขภาพการเฝาระวังโรคที่เปน

ปญหาสําคัญของประเทศ รวมถึงเปนผูนําในการรณรงคดานสุขภาพตางๆ ในชุมชน จากสภาพปญหาและวิถีของสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปจาการสํารวจมีสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น คนไทยใชชีวิตแบบรีบเรงและแขงขังมากขึ้น และนํามาซึ่ง

พฤติกรรมบางอยางที่สงผลกระทบทางดานลบตอสุขภาพ เชน ขาดการออกกําลังกาย รับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง 

รับประทานผักและผลไมไมเพียงพอ การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรามากเกินไป พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ดังกลาว กอใหเกิดปญหา

สุขภาพตามมา ท่ีสําคัญไดแก ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

อัมพาต อัมพฤกษ ภาวะวิตกกังวลและความเครียด และโรคมะเร็ง เปนตน  ซึ่งโรคหรืออาการตางๆดังกลาว เปนโรคหรือ

อาการเรื้อรัง ที่เปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขของประเทศไทยในปจจุบัน และมีแนวโนมของปญหาที่รุนแรงมากขึ้น

อาสาสมัครประจําหมูบาน  จําเปนตองมีการพัฒนาศักยภาพใหมีความรู  ความสามารถ และทักษะในการจัดการดาน

สุขภาพเพ่ิมข้ึน เพื่อใหมีสวนรวมเฝาระวังสุขภาพ ถายทอดความรู ดานสุขภาพ เปนแกนนําในการดูแลและจัดการดาน

สุขภาพของประชาชนในชุมชน จึงไดจัดทําโครงการอบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครประจําหมูบานข้ึน  โดยมี

เปาหมายท่ีจะพัฒนาให อาสาสมัครประจําหมูบาน เปนผูที่มีความรู ความสามารถตามสภาพปญหาและสถานการณท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ทําหนาท่ีในการถายทอดความรู ตลอดจนใหบริการประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น อันจะสงผล

ใหคนในชุมชน มีสุขภาพที่ดีข้ึนในอนาคต 

 ดังน้ันชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานวังสําราญไดตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญ ในปญหาดังกลาว

จึงไดเปนตัวแทนในการเขียนโครงการครั้งนี้  เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีการพัฒนาศักยภาพใหมี

ความรู ความสามารถ และทักษะในการจัดการดานสุขภาพเพ่ิมข้ึน จึงไดจัดทํา “โครงการ พัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานแมพริกบน วังสําราญ รมไมยาง สันข้ีเหล็ก ตําบลแมพริก อําเภอแพริก จังหวัดลําปาง พ.ศ.

2565 ” โดยมีเปาหมายที่จะพัฒนาให อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เปนผูท่ีมีความรู ความสามารถตามสภาพ

ปญหาและสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป ทําหนาที่ในการถายทอดความรู  ตลอดจนใหบริการประชาชนไดอยาง มี

ประสิทธิภาพมากกข้ึน อันจะสงผลใหคนในชุมชน มีสุขภาพท่ีดีขึ้นในอนาคต 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อพัฒนาความรูและทักษะท่ีจําเปนและเรงดวน ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการปฏิบัติงานให   

เนนหนักกับสภาพปญหาดังกลาว 

2) เพื่อทบทวนบทบาทและภารกิจของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการดูแลสุขภาพของประชาชนตาม 

          สภาพปญหาสาธารณสุขที่เปล่ียนแปลงไป 



 
71 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

3) เพื่อพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ใหเปน อสม. 4.0 (ใชแอปพลิเคชันตางๆ) 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคแกประชาชนหลังการอบรม รอยละ 80 

2) ผูเขารับการอบรมสามารถคัดกรองกลุมเส่ียงได รอยละ 80 

3) ผูเขารับการอบรมสามารถใชแอปพลิเคชั่น Smart อสม. รอยละ100 
 

กลุมเปาหมาย 

1) คณะกรรมการอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (หมู 4,6,9,10 ต.แมพริก) หมูละ 5 คน จํานวน 20 คน 

2) อสม.และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ต.แมพริก (หมู 4,6,9,10 ต.แมพริก) จํานวน 55 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีผานการอบรมมีความรู ความเขาใจ และสามารถถายทอดความรูในการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคแกประชาชนกลุมเปาหมายได 

2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีผานการอบรมสามารถคัดกรองกลุมเสี่ยง ดูแลกลุมเ ส่ียงและผูปวย

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ผูประสบปญหาสุขภาพจิต และอื่นๆได 

3) ชุมชนมีการจัดระบบการเฝาระวังและดูแลผูปวยโรคที่เปนปญหาสุขภาพของชุมชน และสามารถจัดการดาน

สุขภาพในการแกไขปญหาและพัฒนาสุขภาพประชาชนได 
 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานยังไมคอยเขาใจในเร่ืองของสมารทโฟนและส่ือโซเซียลเนื่องจากอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานเปนผูสูงอายุเปนสวนมาก 
 

แนวทางการแกไข 

 จัดคูบัดดี้ใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่สูงอายุใหคูกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่อายุ

นอยท่ีมีความเขาใจของสมารทโฟนและสื่อโซเซียลใหชวยกันในการสงรายงานตางๆ 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนพฤศจิกายน – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงพยาบาลแมพริก ต.พระบาทวังตวง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  17,475 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานวังสําราญ 

 

 

 

 



 
72 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
73 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
74 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
75 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
76 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 
 



 
77 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานฯ 
 

 

 
 



 
78 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนบานแมพรกิบน บานวังสาํราญ บานรมไมยาง 

และสนัขี้เหลก็ ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ประจําป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

พืช ผักสมุนไพรเปนส่ิงท่ีอยูคูคนไทยมานับพันปแตเมื่อการแพทยแผนปจจุบันเริ่มเขามามีบทบาทในบานเรา

สรรพคุณและคุณคาของพืช ผักสมุนไพรไทยเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและใชประโยชนไดจริงเยาวชนรุนหลังๆรูจักพืช ผักสมุนไพร 

ไดนอยมากและแทบไมรูจักเลยท้ังๆที่พืช ผักสมุนไพรเหลาน้ันอยูใกลๆตัวเราน้ีเอง ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบาย

เร่ืองการสงเสริมการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือนและจังหวัดลําปางยังมีนโยบายสรางลําปางเมืองสมุนไพรเพื่อให

ประชาชนหันมาดูแลสุขภาพตนเองในเบ้ืองตน ชุมชนเขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริกเปนหมูบานที่มีพืช ผัก สมุนไพร

อุดมสมบูรณ แตยังขาดความรูความเขาใจในการใชพชื ผักสมุนไพรท่ีถูกตอง 

ดังน้ันทางคณะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานวังสําราญ ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง     

ไดตระหนักเห็นความสําคัญจึงไดเปนตัวแทนในการจัดทําโครงการสงเสริมการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือน บานแมพริก

บน บานวังสําราญ บานรมไมยางและบานสันข้ีเหล็ก ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก  จังหวัดลําปาง ในปงบประมาณ 2565 

ขึ้นเพื่อใหประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลแมพริก มีความรูเรื่องการใชพืช ผักสมุนไพรในครัวเรือนและหันมาใช

พืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องตนและยังเปนการอนุรักษพืช ผักสมุนไพรไวใหคนรุนหลังไดรูจักสืบตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อสงเสริมใหประชาชนใหพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน 

2) เพื่อสงเสริมใหมีการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูเรื่องพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน รอยละ 80 

2) รอยละ 50 ของครัวเรือน มีการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพร อยางนอย 5 ชนิด 

3) มีแหลงเรียนรูดานพืช ผักสมุนไพรในชุมชนอยางนอย 4 แหง 
 

กลุมเปาหมาย 

 อสม., แกนนําหมูบาน รวมจํานวน 110 คน 

- บานแมพริกบน  จํานวน 30 คน 

- บานวังสําราญ  จํานวน 20 คน 

- บานรมไมยาง จํานวน 30 คน 

- บานสันข้ีเหล็ก จํานวน 30 คน 
 

 

 

 

 

 

 



 
79 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

ผลสําเร็จของโครงการ ตามเปาหมาย/ตัวชี้วัดที่กําหนด 

1) ประชาชนใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนได 

2) ชุมชนเกิดความตระหนักและมีการใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน 

3) เกิดบานตนแบบในการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน 
 

ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูหลังการอบรม รอยละ 81.82 

2) ครัวเรือนผูเขารับการอบรม มีการปลูกและใชพืช ผักสมุนไพร อยางนอย 5 ชนิด รอยละ 95.45 

3) มีแหลงเรียนรูดานพืช ผักสมุนไพรในชุมชน 4 แหง 

 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน   

พืช ผัก สมุนไพรบางชนิดน้ัน อาจไมมีในพ้ืนท่ีตามความตองการ 
 

แนวทางการแกไข   

ควรเนนการปลูกพืช ผัก สมุนไพรพื้นบาน/ตามฤดูกาลหรือหาจากท่ีอื่นมาปลูกก็ได 
 

ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 1 ธันวาคม 2564 – วันท่ี 30 กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ บานพริกบน บานวังสําราญ บานรมไมยาง และบานสันข้ีเหล็ก ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  35,030 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานวังสําราญ 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
80 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

  
 

 

 

 

 

 

 



 
81 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
82 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
83 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
84 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
85 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
86 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
87 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
88 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
89 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
90 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
91 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
92 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
93 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
94 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
95 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมการใชพืชผกั สมนุไพรในครัวเรือนฯ 
 

 

 
 

 

 



 
96 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคบานแมพรกิบน บานวังสําราญ บานรมไมยาง และบานสนัขี้เหลก็ 

ตําบลแมพรกิ อําเภอแมพรกิ จังหวัดลําปาง ประจําป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

อาหารเปนสวนหน่ึงในปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต การบริโภคอาหารที่ไมสะอาดเปนสาเหตุสําคัญของการเกิด

โรคภัยไขเจ็บ โดยมีเชื้อโรคและสารปนเปอนหลายชนิดที่เปนอันตรายถึงชีวิต จากสภาพปญหาดานอาหารปลอดภัยของ

ตําบลพระบาทวังตวง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง พบวาผูประกอบการดานอาหารยังปฏิบัติตามขอกําหนดดาน

สุขาภิบาลอาหารท่ีไมถูกตองและสมํ่าเสมอเทาที่ควร เชนการสวมหมวก/ผากันเปอน การลางมือ การใสหนากากอนามัยที่

ถูกตองหลักสําคัญในการเลือกรับประทานอาหารนอกเหนือจากรสชาติอาหารแลว สิ่งที่ตองคํานึงและพิจารณาควบคูไป

ดวย คือคุณคาตามหลักโภชนาการ คุณภาพ ความสะอาดและปราศจากสารปนเปอน การบริโภคอาหารเพื่อใหไดอาหารท่ี

สะอาดปลอดภัยมีคุณคาตามหลักโภชนาและปราศจากสารปนเปอนนั้น จําเปนตองมีระบบการดูแลควบคุมตรวจสอบ

คุณภาพความปลอดภัยของอาหารทุกกระบวนการ ซึ่งการบริโภคอาหารที่ดี มีคุณภาพ ก็เปนสวนหนึ่งท่ีชวยลดการเกิดโรค

ที่เปนปญหาในสภาพปจจุบัน การกระจายอาหารสูผูบริโภคมีหลายชองทางและอิทธิพลตอความสะดวกของผูซื้อ ไดแก 

รานจําหนวยอาหาร รานขายของชํา ตลาดนัด ซึ่งถาจะสงเสริมใหผูบริ โภคไดอาหารดี มีคุณภาพตองไดรับความรวมมือ

จากผูจําหนวยอาหาร ผูบริโภคและภาคีเครือขายดานอาหารเพื่อพัฒนาผูประกอบการดานอาหารใหไดมาตรฐาน ทั้งใน

ดานสุขาภิบาลอาหารและงานดานอาหารปลอดภัยตลอดจนสงเสริมพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซื้อ สุขลักษณะ

นิสัยในการบริโภคท่ีถูกตอง และเพ่ือใหประชาชนสามารถจัดหาอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย ถูกสุขลักษณะมาบริโภคได จึง

จําเปนตองมีระบบการดูแลควบคุมตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัยของอาหาร และดําเนินการประชาสัมพันธให

ประชาชนทั่วไปสามารถรับทราบขอมูลและเขาถึงการบริโภคอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยได 

ดังน้ันทางคณะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานวังสําราญ ตําบลแมพริก อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ได

ตระหนักเห็นความสําคัญจึงไดเปนตัวแทนในการจัดโครงการอาหารปลอดภัย ใสใจผูบริโภค บานแมพริกบน บาน         

วังสําราญ บานรมไมยางและบานสันขี้เหล็ก ในปงบประมาณ 2565 ขึ้นเพ่ือท่ีจะเปนการเฝาระวังและประกันคุณภาพของ

อาหาร และเปนการพัฒนาและสรางความรูแกผูประกอบการและผูบริโภคใหตระหนักถึงความสําคัญของการเลือกซื้อ

อาหารที่เหมาะสม อันจะสงผลใหประชาชนไดบริโภคอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัย ตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหผูประกอบการจําหนายอาหาร/ผูบริโภค มีความรูดานสุขาภิบาลอาหาร 

2) เพื่อเพิ่มพูนความรูพัฒนาศักยภาพของ อสม.และแกนนําหมูบานในดานงานคุมครองผูบริโภค 

3) เพื่อสงเสริมและคุมครองสุขภาพผูบริโภคใหไดรับประทานอาหารท่ีปลอดภัย ไดมาตรฐานลดความเส่ียงในการ        

เกิดอันตรายจากการรับประทานอาหาร 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับอบรมมีความรูหลังอบรม รอยละ 80 

2) ตรวจไมพบสารปนเปอนในอาหาร มากกวา รอยละ 95 

3) ไมเกิดการระบาดของโรคอาหารเปนพิษข้ึนในหมูบาน 



 
97 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย 

 ผูประกอบการดานอาหาร,รานคา,รานจําหนายอาหาร, อสม., แกนนําหมูบาน,ผูบริโภค รวมจํานวน 180 คน 

- บานแมพริกบน จํานวน 50 คน 

- บานวังสําราญ จํานวน 30 คน 

- บานรมไมยาง จํานวน 50 คน 

- บานสันขี้เหล็ก จํานวน 50 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชนไดบริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภัยปราศจากสารเคมีและสิ่งปนเปอน 

2) ประชาชนมีความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง อันจะสงผลใหมีสุขภาพแข็งแรงและปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ 

3) มีภาคีเครือขายเฝาระวังดานอาหารปลอดภัย 
 

ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

1) ผูเขารับการอบรมมีความรูหลังการอบรม รอยละ 86.11 

2) ตรวจไมพบสารปนเปอนในอาหาร มากกวา รอยละ 100 

3) ไมเกิดการระบาดของโรคอาหารเปนพิษข้ึนในหมูบาน 
 

ปญหา/อุปสรรค  

1) ทักษะในการตรวจสารปนเปอนในอาหารในแตละคนมีไมเทากัน 

2) ชุดตรวจเมื่อใชไปเปนจํานวนมากๆกอาจหมดไปได 
 

แนวทางการแกไข 

1) ควรฝกหัดในการตรวจบอยๆ เพื่อใหเกิดความชํานาญและความแมนยําในการตรวจ 

2) ควรทําแผนของงบประมาณในการจัดซื้อชุดตรวจเพ่ือท่ีจะไดมีไวใชเฝาระวังเรื่องความปลอดภัยของอาหารใน

หมูบานตลอดไป 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนธันวาคม 2564 – เดือนสิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ บานพริกบน บานวังสําราญ บานรมไมยาง และบานสันข้ีเหล็ก ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  48,080 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานวังสําราญ 

 

  



 
98 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
99 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
100 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
101 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
102 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
103 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
104 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
105 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
106 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
107 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
108 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
109 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
110 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 

 
 

 

 



 
111 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
112 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 
113 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยใสใจผูบริโภคฯ 
 

 
 

 

 

 



 
114 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 

หลกัการและเหตุผล 

การพัฒนาสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการท้ังปองกันและปฏิบัติตัวใหสามารถรูทันการเกิด

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง หรือถาปวยแลวก็สามารถปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดในอนาคตการสราง

ความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) เปนรูปแบบหน่ึงที่สามารถควบคุมดูแลสุขภาพของตนเองใหดีขึ้นอยางตอเน่ือง

ทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม อันเปนพ้ืนฐานสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีและ

เจริญกาวหนา และลดปญหาคาใชจายดานสุขภาพในระยะยาว  

จากขอมูลรายงานการสํารวจสุขภาพของประชาชนอําเภอแมพริก ป พ.ศ.2564 พบการปวยดวยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงจากกลุมเสี่ยงเพ่ิมมากข้ึนปจจุบันมีผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในอําเภอแมพริก 1,950 คน เปน

ผูปวยในเขต รพ.สต.บานแพะดอกเข็ม จํานวน 147 (รอยละ 7.53) และผูปวยเบาหวานของอําเภอแมพริกทั้งหมด 949 

คน เปนผูปวยเขตรพ.สต.บานแพะดอกเข็มจํานวน 45 คน (รอยละ 4.74) จํานวนกลุมเส่ียงและจํานวนผูปวยรายใหมทั้ง 2 

กลุม 

โรคมีจํานวนเพ่ิมขึ้นมากขึ้นเรื่อยๆ จากการคัดกรอง และผูปวยท่ีรักษาอยูก็ไมสามารถคุมระดับนํ้าตาลและระดับ

ความดันโลหิตใหอยูในเกณฑท่ีพึงพอใจได จากผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคพบวาสวนใหญมีภาวะนํ้าหนักเกิน, รอบ

เอวเกินและมีพฤติกรรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสมอื่นๆ ที่เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน ดื่มสุรา สูบบุหร่ี 

ไมออกกําลังกาย เปนตน 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา กระบวนการสงเสริมสุขภาพ และการควบคุมปองกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงท่ีผานมา อาจจะยังไมมีอิทธิพลเพียงพอที่จะทําใหประชาชนทั่วไป กลุมเส่ียงและกลุมปวย มี

พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม จําเปนตองมีการพัฒนากระบวนการสื่อสารสุขภาพใหประชาชนทุกกลุมสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีถูกตองตอเน่ืองดวยเหตุนี้ ชมรม อสม.บานแพะดอกเข็มซึ่งเปนตัวแทน อสม.3 หมูบาน จึงไดจัดทํา

โครงการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ขึ้นเพื่อใหประชาชนในเขตพ้ืนท่ีใกลเคียง 

3 หมูบาน คือ หมูที7่ บานหวยข้ีนก หมูที่8 บานปางยาว และหมูท่ี11 บานแพะดอกเข็ม ท่ีไดเขารวมโครงการน้ีแลวจะได

รับรูขอมูลและตัดสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและตอเนื่อง 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหประชาชนกลุมปกติ มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม ลดการ 

           เกิดกลุมเสี่ยงและกลุมผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงรายใหม 

2) เพื่อใหประชาชนกลุมเส่ียง มีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม ลดการ 

           เกิดผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงรายใหม 

3) เพื่อใหประชาชนกลุมปวย มีความรอบรูดานสุขภาพ มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลตนเองสามารถคุม 

ระดับน้ําตาลและระดับความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ 

 

 



 
115 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ตัวชี้วัด 

1) ลดการเกิดโรคเบาหวาน และ ความดันโลหิตสูงรายใหมในกลุมผูเขารวมโครงการ 

2) ผูเขารวมโครงการรอยละ 50 มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นจากเดิม 

3) รอยละ 60 ของผูปวยสามารถควบคุมระดับความดันและระดับนํ้าตาลในเลือดได  
 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนกลุมปกต ิ จํานวน 100 คน 

 ประชาชนกลุมเสี่ยง  จํานวน    50 คน 

 ประชาชนกลุมปวย  จํานวน    50 คน 

 กลุมผูออกติดตาม จํานวน   28 คน 

   รวมทั้งหมด  228 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

 เชิงปริมาณ ผูเขารับการอบรมเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่กําหนดไว 

 เชิงคุณภาพ 

1) ไมมีผูปวยเบาหวาน/ความดันรายใหม จากกลุมผูเขารับการอบรมโดยที ่

กลุมปกติ ไมมีผูปวยรายใหมจากกลุมปกติ รอยละ 30 ผูปวยมีนํ้าหนักและรอบเอวลดลง 

กลุมเส่ียง มีจํานวนลดลงของกลุมเสี่ยงเปนกลุมปกติ จํานวน 3 คน คิดเปน รอยละ 6 

กลุมปวย ผูปวยสามารถคุมระดับน้ําตาลและความดันได รอยละ 88  
 

2) จากผลการติดตามพฤติกรรมผูเขารวมโครงการพบวา 

กลุมปกติ มีพฤติกรรมดีข้ึนภาพรวมเฉล่ีย รอยละ 45.78 

กลุมเส่ียง มีพฤติกรรมดีข้ึนภาพรวมเฉล่ีย รอยละ 42.42 

กลุมปวย มีพฤติกรรมดีขึ้นภาพรวมเฉล่ีย รอยละ 56.45 
 

3) รอยละ 88 ของผูปวยสามารถควบคุมระดับความดันและระดับน้ําตาลในเลือดได 
 

ขอเสนอแนะ จากการติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคล โดยติดตามผลระดับน้ําตาลในเลือดและ

ติดตามวัดความดันโลหิตหลังการอบรมพบวาผูเขารับการอบรมมีผลการคัดกรองท่ีดีขึ้น แตนั่นไมไดหมายความวา

กลุมเสี่ยงจะกลายเปนกลุมปกติตลอดไปและกลุมปวยจะสามารถคุมระดับนํ้าตาลในเลือดและระดับความดัน

โลหิตไดตลอด เพราะถาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมเปนการปรับเปล่ียนที่ตอเน่ือง ก็จะกลับมาเปนกลุมเสี่ยงหรือ

กลุมปวยที่มีภาวะแทรกซอนในปตอๆไป ดังนั้นควรมีการคัดกรองและหาแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมทุกปตาม

สถานการณ 

 

 



 
116 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน  

 ปญหา   ไมสามารถติดตามกลุมเปาหมายเปนรายเดือนไดเพราะติดปญหาการแพรระบาดของโรคโควิด 

 แนวทางการแกไข   เปล่ียนเปนการติดตามผลแบบครั้งเดียวหลังการอบรมส้ินเดือนกันยายน 2565 
 

ระยะเวลาดําเนินการ อบรมในวันที่ 5,6,7,8 และวันที่ 19 มีนาคม 2565  

ติดตามพฤติกรรมจนถึงวันที่ 30 กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 7,8,11 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  33,600 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแพะดอกเข็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
117 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 

 

 



 
118 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 



 
119 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 

 

 



 
120 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
121 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสรางเสริมความรูดานสุขภาพในโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

 



 
122 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมความรูเรื่อง โรคโควิด 2019 
 

หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ซึ่งมีการประกาศกระทรวงสาธารณสุขใหโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา2019 หรือโรคโควิด19 เปนโรครายแรง ทําใหเกิดการต่ืนตระหนกของประชาชนท่ัวโลกและคนไทยซึ่งพบการ

ระบาดไปในหลายประเทศสงผลใหมีผูติดเชื้อและผูเสียชีวิตจํานวนมาก และสงผลกระทบตอเศรษฐกิจสังคมอยางรุนแรง 

ซึ่งขณะนี้สถานการณการระบาดของโรคกําลังแพรกระจายอยางไมหยุดยั้ง และยังไมสามารถควบคุมได แมวาในพ้ืนท่ีจะยัง

ไมพบการระบาดในพื้นที่แตการเตรียมความพรอมท่ีจะรับมือและอยูกับโรคใหไดเปนส่ิงสําคัญ ดังน้ันทางกลุม อสม.    

บานแพะดอกเข็มไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น จึงตองการสรางความตระหนักใหประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีความรับผิดชอบ

ตอสังคม ลดโอกาสการแพรเชื้อและปกปองตนเอง โดยการสงเสริมความรูแกประชาชนกลุมเปาหมาย จึงไดจัดทําโครงการ

นี้ข้ึน 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อเสริมสรางความรูและความตระหนักแกประชาชนในเรื่องโรคและการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา   

(Covid 2019) 
 

กลุมเปาหมาย 

 คัดเลือกเปาหมายจากจํานวนทั้งหมด 295 หลังคาเรือนๆละ 1 คน โดยคัดเลือกมาจํานวน 200 คน โดยแบงจัด

อบรมเปน 4 รุนๆละ 50 คน (กลุมเปาหมายคละจาก 3 หมูบาน) 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ประชาชนมีความรูในการดูแลตนเองสามารถปองกันตนเองจากโรคโควิดได 

- เชิงปริมาณ ผูเขารับการอบรมเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว 

- เชิงคุณภาพ ผูเขารับการอบรมมีการนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการดํารงชีวิตใหอยูรวมกับโควิดได สามารถ

ตรวจ ATK ดวยตนเองได ประเมินอาการเบื้องตนของคนติดโควิดไดและกักตัวตามมาตรการ 

2) ประชาชนใหความสําคัญและมีการรับวัคซีนโควิดเข็มกระตุนมากขึ้น 

3) ประชาชนสามารถตรวจโควิดเบื้องตนดวยตนเองได สังเกตอาการเบื้องตนได 
 

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน  

 ปญหา มีความกังวลเร่ืองโรคโควิดที่กําลังระบาด 

 แนวทางการแกไข ทํากิจกรรมตามมาตรการปองกันโรคโควิด 
 

ระยะเวลาดําเนินการ จัดอบรมใหความรูในวันที่ 15 – 18 มีนาคม 2565 (จํานวน 4 วัน) 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 7,8,11 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  27,500 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแพะดอกเข็ม 



 
123 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
124 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
125 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
126 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
127 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
128 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควดิ 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
129 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
130 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
131 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
132 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรรม โครงการสงเสริมความรูเร่ือง โรคโควิด 2019 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
133 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

หลักการและเหตุผล 

 เนื่องจากปจจุบันอันตราตายดวยโรคเร้ือรัง ไดแกโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคเหลาน้ีเปนสาเหตุการตายของประชาชนไทยในระดับตนๆ จากการดูแลผูปวยเบาหวานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานผาปงกลาง ท่ีผานมาพบวาผูปวยยังมีความรูและพฤติกรรม การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเองไม

ถูกตอง เห็นไดจากผูปวยมากกวารอยละ 11 ไมสามารถคุมระดับนํ้าตาลในเลือด ของตนเองได ทั้งนี้มาจากปญหาหลายๆ 

อยางท้ังจากการใหบริการเจาหนาที่ไมไดติดตามดูแลอยางใกลชิด และบางสวนปญหาก็มาจากตัวผูปวยท่ีขาดความรูและ

ขาดความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง ซึ่งถาปลอยใหสถานการณดังกลาวเปนเชนนี้ไปเร่ือยๆ ผูปวยก็จะประสบ

ปญหาภาวะโรคแทรกซอนและอาจถึงข้ันเสียชีวิตได 

 ดังน้ัน ชมรม อสม.ตําบลผาปงรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ไดเล็งเห็นความสําคัญใน

ปญหาดังกลาว จึงไดจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดเส่ียงลดโรคขึ้นเพื่อถายทอด

เพ่ิมพูนความรูใหกับตัวผูปวย ญาติผูปวย กลุมเสี่ยง และเพิ่มกระบวนการติดตามดูแลผูปวยอยางเปนระบบเชนพัฒนา

ระบบติดตามการรักษาในผูปวยอยางตอเนื่อง ติดตามเยี่ยมบานกรณีที่พบปญหา เพื่อใหผูปวยไดเขาถึงและไดรับบริการ

ดูแลรักษาท่ีดีที่สุด 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเสี่ยงและผูปวย ลดเสี่ยง ลดโรค 

2) ลดอัตราปวยและลดภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 

ตัวชี้วัด 

1) กลุมเสี่ยงไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยงลดโรครอยละ 100 

2) ผูปวยไดรับบริการในการติดตามดูแลรักษาอยางตอเนื่องรอยละ 100 

3) ผูปวยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลตนเองเหมาะสมรอยละ 80 

4) ลดอัตราปวยดวยโรคและแทรกซอนและไมมีผูเสียชีวิตจากสาเหตุของเบาหวาน 
 

กลุมเปาหมาย จํานวน 200 คน 

 ผูปวยท่ีได รับการวินิจฉัยวาปวยดวยโรคเบาหวานและรับการรักษาในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลผาปงกลาง จํานวน 5 หมูบาน 

1) กลุมเส่ียงสูงโรคเบาหวานที่สามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

2) กลุมเส่ียงสูงโรคความดันโลหิตสูงที่สามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

3) กลุมปวยโรคเบาหวานที่ควบคุมไมไดและสามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

4) กลุมปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไมไดและสามารถเขารวมกิจกรรมได จํานวน 50 คน 

 
 



 
134 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน 

2) กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน 

3) กลุมปวยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค ลด

ภาวะแทรกซอน จํานวน 50 คน 

4) กลุมปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตไมได ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค 

ลดภาวะแทรกซอน จํานวน 50 คน 

5) กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน ติดตามระดับน้ําตาลใน

เลือดหลังการอบรมจํานวน 3 เดือน พบวามีระดับนํ้าตาลในเลือดอยูในระดับปกติ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 

82 และพบระดับนํ้าตาลในเลือดอยูในระดับสูงกวาคาปกติ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 18 

6) กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค จํานวน 50 คน ติดตามระดับความ

ดันโลหิตหลังการอบรมจํานวน 3 เดือน พบมีระดับความดันโลหิตอยูในระดับปกติ จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 

100 

7) กลุมเสี่ยงและกลุมผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต ไดรวมกันกําหนดแนวทางและสรางพันธสัญญาใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดเสี่ยง ลดโรค 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 20 พฤษภาคม 2565 – วันที่ 30 กันยายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ ณ หองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  46,800 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
135 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
136 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
137 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
138 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 



 
139 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
140 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
141 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 
 

 

 

 



 
142 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรค 
 

 

 

 

 

 



 
143 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการอาหารปลอดภัยตําบลผาปง 
 

หลักการและเหตุผล 

 อาหารมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาทั้งทางดานรางกายและสติปญญา ถาอาหารมีการปนเปอนของเช้ือโรคหรือ

สารเคมีก็จะเปนอันตรายตอสุขภาพของประชาชน จากรายงานการเฝาระวังโรคระบาดวิทยา ในตําบลผาปงพบโรค

อุจจาระรวงเฉียบพลัน และโรคอาหารเปนพิษอยูจํานวนหนึ่ง นอกจากน้ันการบริโภคอาหารที่ไมปลอดภัยจะทําใหไดรับ

อันตรายจากสารเคมีที่ปนเปอนอยูในอาหารตางๆ ซึ่งจะสะสมในรางกายจะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพในระยะยาว เปน

สาเหตุหน่ึงของโรคมะเร็ง โรคไต ซึ่งเปนปญหาสุขภาพทีสํ่าคัญของคนตําบลผาปงในปจจุบัน 

 มาตรฐานดานอาหารสะอาด และปลอดภัย เปนมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดข้ึนเพ่ือสงเสริมให

ประชาชนทุกคนไดบริโภคอาหารที่สะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพ แตจากการสํารวจขอมูลในตําบลผาปงยังพบการ

บริโภคอาหารของประชาชนบางกลุมยังไมถูกตอง รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร / โรค

อาหารเปนพิษ / โรคพยาธิ เปนตน ดวยเหตุนี้ ชมรมอสม.ตําบลผาปง จึงเห็นความจําเปนท่ีจะตองดําเนินการเพื่อ ให

ประชาชนเขาใจและตระหนักถึงการบริโภคอาหารท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะปราศจากสารปนเปอน สงเสริมใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัยตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 

2) เพื่อลดอัตราการเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร 

3) เพื่อใหประชาชนบริโภคอาหารที่มีประโยชนและสะอาดปลอดภัย มีสุขภาพอนามัยที่ดี 
 

ตวัชี้วัด 

1) ประชาชนมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยรอยละ80 

2) อัตราการเกิดโรคระบบทางเดินอาหารลดลงรอยละ 50 

3) จํานวนรานชํา/รานจําหนายอาหาร/รานกวยเตี๋ยว ไดรับการตรวจสอบอาหารปลอดภัยทุกแหง 
 

กลุมเปาหมาย (ขอบเขตพื้นที่ดําเนินการ 5 หมูบานในตําบลผาปง) 

 กลุมพอบาน แมบาน / ผูประกอบอาหาร / รานชํา จํานวน 5 หมูบาน 

1) กลุมผูประกอบอาหาร / รานชํา   จํานวน 13 คน 

2) กลุมพอบาน แมบาน    จํานวน 35 คน 

3) กลุมประกอบอาหารโรงเรียน/ศูนยเด็กเล็ก  จํานวน   2 คน 

รวม    จํานวน 50 คน 

 
 

 

 



 
144 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจบอกไดถึงการบริโภคอาหารปลอดภัย 

2) รอยละ 100 ของรานชํา/รานกวยเตี๋ยว ไดรับการตรวจสอบอาหารปลอดภัย 

3) ไมพบการระบาดของโรคระบบทางเดินอาหารท่ีรุนแรงในชุมชนม ี
 

ระยะเวลาดําเนินการ 10 สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  11,250 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
145 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการอาหารปลอดภัยตําบลผาปง 
 

 



 
146 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการทกัษะชีวติวัยใสตําบลผาปง 
 

หลักการและเหตุผล 

 วัยรุนเปนกลุมประชากรท่ีสําคัญเปนอนาคตของชาติ เปนทรัพยากรบุคคลท่ีควรไดรับการพัฒนา ใหเต็มศักยภาพ 

เพราะวัยลุยมีบทบาทในการพัฒนาประเทศ ท้ังในเชิงเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและการเมือง และในปจจุบันเปนท่ี

ยอมรับวา วัยรุนไทยอายุ 15 – 24 ป มีจํานวนมากถึงรอยละ 13.02 ของประชากรท้ังหมด (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2562) แตอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาวัยรุน คือ กลุมวัยรุนในปจจุบันกําลังตกอยู

ในกระแสของการเปลี่ยนแปลงทาง เศรษฐกิจ สังคม และอ่ืนๆผานระบบการ ส่ือสารที่รวดเร็ วและกวางขวาง              

การเปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตความเปนอยูจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง การเปล่ียนแปลงจากภาคเกษตรมา                

สูภาคอุตสาหกรรม และการอพยพยายถ่ินเขาสูเขตเมือง ลวนมีผลกระทบตอพฤติกรรม และวิถีการดํารงชีวิตของวัยรุน  

ในปจจุบันพบวาการเปล่ียนแปลงดังกลาว กอใหเกิดปญหาติดเชื้อเอดส กามโรค มีการตั้งครรภไมพึงประสงค มีการทําแทง

ผิดกฎหมายและปญหาสุขภาพในกลุมวัยรุนอื่น เชน โรคอวน ขาดการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอง พฤติกรรมบริโภคไมเหมาะสม, 

ปญหายาเสพติด,ติดเกมส,การพนันออนไลน,ปญหาครอบครัว,การหยาราง,ปญหาครอบครัวเด่ียว 

 จากเหตุผลและปญหาดังกลาวขางตนมากมาย คณะกรรมการพัฒนาภาคีเครือขายสุขภาพของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบานผาปงกลาง โดยคณะกรรมการชมรมอสม.บานผาปงหลวงไดพิจารณาเห็นถึงความสําคัญของการ

พัฒนาศักยภาพของวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสุขภาพทางกายของวัยรุน สภาพทางดานจิตใจและวุฒิภาวะรวมถึง

ทักษะชีวิตดานตางๆของกลุมวัยรุนยุคใหม ที่มีชองทางการส่ือสารไรขีดจํากัด สงเสริมใหวัยรุนมีกิจกรรมตางๆมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมจึงจัดใหมีการอบรมกลุมวัยรุน เพื่อใหวัยรุน มีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเหมาะสมเปนแกนนํา

สุขภาพ มีทักษะชีวิตในยุคนิวนอมอล รวมถึงการมีพ้ืนท่ีเพ่ือใหวัยรุนท่ีประสบปญหามีท่ีปรึกษาและกลาที่จะเขามาพูดคุย 

ขอรับคําแนะนํา แลกเปล่ียนความคิดเห็น สอบถามความรูและขอรับบริการพื้นฐานที่จําเปนพรอมท้ังเปนจุดเช่ือมตอกับ

เครือขายสุขภาพและสังคมกลุมอื่นๆ และมีทักษะชีวิตที่จะกาวผานปญหาตางๆ และเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหวัยรุนมีทักษะชีวิตในการปองกันตนเองจากปญหาเสพติดและโรคโควิด 

2) เพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีทักษะชีวิตในการปองกันตนเองจากปญหาเพศสัมพันธ 

3) เพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีทักษะชีวิตในรูเทาทันส่ือและเทคโนโลยียุคใหม 
 

ตัวชี้วัด 

1) วัยรุนรูบอกไดและมีทักษะชีวิตในการปองกันตนเองจากปญหายาเสพติดและโรคโควิดรอยละ 80 

2) วัยรุนรู,บอกได,มีทักษะในการปฏิเสธในการปองกันตนเองจากปญหาเร่ืองเพศรอยละ 80 

3) วัยรุนรูบอกไดและมีทักษะชีวิตในรูเทาทันสื่อและเทคโนโลยียุคใหมรอยละ 80 

 

 

 



 
147 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) รอยละ 80 กลุมเปาหมายรู บอกได มีทักษะปฏิบัติไดในการปองกันตนเองจากปญหายาเสพติด 

2) รอยละ 84 กลุมเปาหมายรู บอกได มีทักษะปฏิบัติไดในการปองกันตนเองจากปญหาเพศสัมพันธในวัยรุน 

3) รอยละ 84 กลุมเปาหมายรู บอกได มีทักษะปฏิบัติไดในการปองกันตนเองจากปญหาและรูเทาทันส่ือและ

เทคโนโลยีสมัยใหม 

4) มีนักเรียนเขารวมโครงการจํานวน 50 คน (รอยละ 100) และมีความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการ 
 

กลุมเปาหมาย จํานวน 50 คน 

1) นักเรียน ป.4 – ป.6 โรงเรียนผาปงวิทยา รวม 20 คน 

2) นักเรียน ม.1 – ม.3 โรงเรียนผาปงวิทยา รวม 30 คน 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 16 มิถุนายน 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ ณ หองประชุม รร.ผาปงวิทยา ตําบลผาปง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  10,000 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานผาปงหลวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
148 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการทกัษะชีวติวัยใสตําบลผาปง 
 

 
 



 
149 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

กิจกรรมประเภทที ่3 
เพื่อสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ  

การปองกันโรค การฟนฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาล 
ระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยชื่ออืน่ท่ีดําเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนยพัฒนา 
และฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสงูอายุและคนพิการฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
150 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
 

หลักการและเหตุผล 

ประชากรผูสูงอายุบานแมเชียงรายลุมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนป 2564 (พฤศจิกายน 2564) ประชากรผูสูงอายุรอยละ 

42 ของประชากรทั้งหมด ท้ังน้ีเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ ก็ประสบกับภาวะพึ่งพิง หลายดาน คือ ดานความสามารถในการทํา

กิจวัตรประจําวัน ดานเศรษฐกิจ และที่สําคัญคือดานสุขภาพและจิตใจ เม่ืออายุมากขึ้นสมรรถภาพความแข็งแรงของ

รางกายเสื่อถอยลง ดานจิตใจก็วิตกกังวล ซึมเศรา  รวมถึงเสี่ยงปวยดวยโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

โรคหัวใจ เสี่ยงตอการพลัดตก หกลม ซึมเศรา ขอเสื่อม ฯลฯ กระทั่งมีโอกาสเกิดอัมพาตคอนขางมาก ดังน้ันการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายจะตองรวมมืออยางจริงจังและตอเน่ืองในการเตรียมความพรอมให

ผูสูงอายุทุกคนตลอดจนบุคคลในครอบครัวและชุมชน 

ท้ังท่ี เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไมเจ็บปวยงาย ไมเปนภาระของสังคม ชวยเหลือตนเองได ทํา

ใหเกิดโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรงบานแมเชียงรายลุม โดยตอบสนองในการทํากิจกรรม

ของผูสูงอายุในพ้ืนที่ คือ สงเสริมกิจกรรม ลดเส่ียง ลดโรค เพ่ือผูสูงอายุสุขภาพดีตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดูแลสุขภาพและแกปญหาดานสุขภาพดวยตนเอง 

2) เพื่อใหผูสูงงอายุไดมีการพบปะ และแลกเปล่ียนประสบการณ 

3) เพื่อใหผูสูงอายุพึ่งพิงไดรับการดูแลท่ีบาน อยางเหมาะสม 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองสุขภาพ 10 เร่ือง รอยละ 80 

2) ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลจากผูดูแลผูสูงอายุ (CG) ทุกคน 
 

กลุมเปาหมาย 

 ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ จํานวน 50 คน 
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สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง 10 เรื่อง รอยละ 80 

 
 

2) ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลจากผูดูแลผูสูงอายุ (CG) ทุกคน 

ผูที่มีภาวะพ่ึงพิงของบานแมเชียงรายลุม ในปงบประมาณ 2565 จากการดําเนินงานการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ

และผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (LTC) 

 
 

ประโยชนที่ประชาชนไดรับ 

1) ผูสูงอายุมีความรู เจตคติ ทักษะและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลตนเองไดถูกตอง 

2) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองสุขภาพที่เหมาะสมและไดรับการดูแลเม่ือเกิดภาวะเสี่ยงตางๆ 

3) ผูสูงอายุมีการปรับตัวไดดีข้ึน สนใจเขากลุมรวมกิจกรรมในชมรมอยางตอเนื่อง 

4) ผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง เจ็บปวยลดลง 
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ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน  

 ปญหา จากการระบาดของโควิด-19 ทําใหมีมาตรการของทางจังหวัด โดยใหมีการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังไดไม     

เกิน 50 คน จึงทําใหการดําเนินการคอนขางจํากัดในเรื่องของจํานวนกลุมเปาหมายท่ีจะดําเนินการโครงการ 

 แนวทางการแกไข ลดจํานวนของกลุมเปาหมายใหสอดคลองของมาตรการของจังหวัด เพื่อควบคุมและปองกัน

โรคโควิด-19 
 

ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกุมภาพันธ – สิงหาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หมูท่ี 3 ต.แมพริก อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  7,100 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบานแมเชียงรายลุม 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
 

 
 

 



 
155 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ จิตแจมใส รางกายแข็งแรง 
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โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสูงอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยไดกาวสูสังคมสูงอายุ (Ageing Population) ตั้งแตปพ.ศ.2548 จากการสํารวจประชากรของ

ผูสูงอายุในประเทศไทยโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ป2563 พบวาจํานวนผูสูงอายุท้ังหมด 12 ลานคน คิดเปนรอยละ 18 

ของประชากรทั่วประเทศ การเพ่ิมขึ้นของประชากรกลุมผูสูงอายุสงผลใหมีการปรับเปล่ียนการใหบริการในดานสุขภาพ

เศรษฐกิจและสังคม เพื่อใหสอดคลองกับผูรับบริการที่เปนผูสูงอายุ การท่ีประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน ทําใหเกิดปญหาดาน

สุขภาพจากการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังเพิ่มมากข้ึน และยังมีภาวะทุพพลภาพขาดผูดูแล หรือขาดการชวยเหลือจากชุมชน 

จึงเปนกลุมท่ีตองไดรับความชวยเหลืออยางเรงดวน 

 จากขอมูลการสํารวจประชากรกลุมผูสูงอายุตําบลผาปง พบวากลุมผูสูงอายุป2559 รอยละ 35,ป2560 รอยละ

40,ป2561 รอยละ 41,ป2562 รอยละ 46, ป2563 รอยละ 47, ป2564 รอยละ 33.53 ตําบลผาปงผูสูงอายุเขาสูสังคม

ผูสูงอายุอยางสมบูรณ และยังพบวาอัตราตายผูสูงอายุจากโรคหลอดเลือดสมองคิดเปน 307.126 ตอแสนประชากร ท้ังนี้

เม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ ก็ยอมจะประสบกับภาวะพ่ึงพิงหลายดาน คือ ดานความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน ดาน

เศรษฐกิจและที่สําคัญคือ ดานสุขภาพรางกายและจิตใจ และเมื่ออายุมากข้ึนสมรรถภาพความแข็งแรงของรางกายก็ยอมท่ี

จะตองเสื่อมถอยลง ดานจิตใจมีภาวะซึมเศรา รวมถึงเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ กระทั่งมีโอกาสเกิดอัมพฤกษ-อัมพาต คอนขางสูงและปญหาสุขภาพชองปาก ปจจุบันมีการแบงภาวะพึ่งพิงของ

ผูสูงอายุเปน 3 ระดับ โดยการประเมินจากการทํากิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ จากการสํารวจขอมูลตําบลผาปงพบวาใน

ป 2564 กลุมที่ 1 ภาวะปกติสามารถชวยเหลือตัวเองไดและชวยเหลือผูอ่ืนได (ติดสังคมจํานวน 392 คน) รอยละ 77.19 

กลุมท่ี 2 ภาวะท่ีชวยตนเองไดแตไมสามารถชวยผูอื่นได (ติดบานจํานวน 9 คน) รอยละ 2.29 กลุมท่ี 3 ภาวะท่ีชวยเหลือ

ตนเองไมได (ติดเตียงจํานวน 2 คน) รอยละ 0.51 จากการสํารวจดังกลาวเปาหมายท่ีสําคัญการดูแลผูสูงอายุตองคํานึง

ภาวะพ่ึงพิงของผูสูงอายุดวย ในการจัดบริการสุขภาพเพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการบริการท่ีเหมาะสมตามปญหา ในผูสูงอายุที่

ยังปกติตองมีการจัดบริการสุขภาพ ดานการคัดกรองภาวะสุขภาพและการสงเสริมดูแลการดูแลสุขภาพใหยังคงสภาพท่ีดี

และยาวนานเพื่อปองกันการเกิดโรคที่สามารถปองกันได การสงเสริมความรูในผูสูงอายุอยางตอเน่ืองโดยการสอดแทรกใน

ชมรมผูสูงอายุท่ีมีเครือขายอยูทุกหมูบาน และสามารถเปนแกนนําดานสุขภาพของเครือขายผูสูงอายุ รวมท้ังการพัฒนา

ชมรมผูสูงอายุใหมีคุณภาพข้ึน นอกจากมีระบบบริการจากสถานบริการสาธารณสุข และยังตองไดรับความรวมมือของภาคี

เครือขายชวยกันเพื่อการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหคงสามารถดานรางกายและสภาวะของโรคท่ีจะชวยใหสามารถกํารง

ชีวิตอยูไดดวยการพึ่งพานอยที่สุดและ การทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของตนเอง การทําใหสังคม ตระหนักถึงคุณคา

ดังกลาว จึงมีความสําคัญยิ่ง ยิ่งไปกวาน้ันการเตรียมความพรอมเพ่ือวัยท่ีสูงข้ึนอยางมีคุณภาพ 

 ดังน้ันทางชมรมผูสูงอายุตําบลผาปงไดจัดทําโครงการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยการจัดเปนโรงเรียน

นวัตกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลผาปง เพื่อสงเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุพึ่งพาตนเองใหนานท่ีสุด ซึ่งเปนการดูแล

สุขภาพผูสูงอายุตั้งแตยังมีสุขภาพดี ไมปวย และยืดระยะเวลาของการมีสุขภาพดีใหยาวนานที่สุด สงเสริมการรวมกลุม

ผูสูงอายุเปนชมรมผูสูงอายุและพัฒนาศักยภาพใหเปนชมรมท่ีเขมแข็ง มีเครือขายการดําเนินงานกิจกรรมอยางตอเน่ือง 

ประโยชนในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางย่ังยืนตอไป 
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วัตถุประสงค 

1) เพื่อคัดกรองภาวะขอเขาเส่ือมของผูสูงอายุ มีการพอกเขาดวยสมุนไพรลดขอเขาเส่ือม 

2) เพื่อตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ 

3) เพื่อตรวจคัดกรองภาวะพลัดตกหกลมของผูสูงอายุและการลดภาวะเส่ียง 

4) เพื่อประเมินภาวะเสี่ยงจากภาวะแวดลอมที่พักอาศัยของผูสูงอาย ุ

5) เพื่อเตรียมความพรอมการกาวเขาสูวัยสูงอายุ/การสรางเครือขายสังคมสูงอายุ 
 

ตัวชี้วัด 

1) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะขอเขาเส่ือมและไดรับการพอกเขาดวยสมุนไพร รอยละ 90 

2) ผูสูงอายุไดรับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพชองปาก รอยละ 90 รายที่พบปญหาไดรับการแกไข 

3) ผูสูงอายุไดรับการตรวจคัดกรองภาวะผลักตกหกลม, ลดภาวะเส่ียง รอยละ 90 

4) ผูสูงอายุที่มีภาวะเส่ียงจากสภาวะแวดลอมท่ีพักอาศัยไดรับการแกไขชวยเหลือเบื้องตน 

5) ผูสูงอายุหนาใหมไดรับเตรียมความพรอมการกาวเขาสูวัยสูงอายุ 
 

กลุมเปาหมาย 

1) ผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบของตําบลผาปงที่สามารถเขารวมกิจกรรมตอเนื่องได จํานวน 50 คน 

2) ผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบของตําบลผาปงที่มีภาวะพ่ึงพา จํานวน 15 คน 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) ผูสูงอายุไดรับการพอกดวยสมุนไพรพอกเขาฟนฟูโรคขอเขาเส่ือม จํานวน 150 คน 

2) รอยละ 80 ผูสูงอายุไดคัดกรองภาวะสุขภาพชองปาก รายท่ีพบปญหาไดรับการแกไข/สงตอ 

3) รอยละ 90 ผูสูงอายุไดคัดกรองภาวะขอเขาเส่ือม รายท่ีพบปญหาไดรับการแกไข/สงตอ 

4) มีเครือขายชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 1 ชมรม มีกิจกรรมเพื่อเ ย่ียมเพื่อนในชมรมผูสูงอายุตําบลผาปงและมี

กิจกรรมที่ดําเนินการอยางตอเนื่อง 

5) ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาไดรับการเย่ียมบาน,ไดรับการประเมินภาวะขอเขาเสื่อมและไดรับการแนะนําการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตามอัตภาพของครอบครัว 

6) กลุมยางเขาสูผูสูงอายุไดรับการคัดกรองเตรียมความพรอมการกาวสูวัยผูสูงอาย ุ
 

ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 5 มีนาคม 2565, 22 มีนาคม 2565 และ 9 เมษายน 2565, กรกฎาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ หองประชุมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลผาปง ม.2 ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  36,900 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 

 



 
162 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

กิจกรรมเย่ียมบาน (เย่ียมบานเพื่อนเย่ียมเพื่อน) 
 

 

 
 

 



 
163 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 1 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
 

 
 

 



 
164 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกจิกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 2 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
 

 

 
 



 
165 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 3 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
 

 
 



 
166 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพผูสงูอายุตําบลผาปง ป 2565 
 

ครั้งที่ 4 ชมรมผูสูงอายุตําบลผาปง 
 

 
 

 



 
167 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

หลักการและเหตุผล 
 ดวยชมรมคนพิการตําบลผาปง เปนชมรมเครือขายหน่ึงของศูนยบริการคนพิการทั่วไป รพ.สต.บานผาปงกลางมี

หนาท่ีและบทบาทในการใหความชวยเหลือและเปนหนวยบริการสําหรับคนพิการท่ัวไปในพื้นที่รับผิดชอบ โดยทั้งนี้ มี

วัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนสงเสริมพัฒนาคนพิการและผูดูแลคนพิการ ใหเกิดความรูความเขาใจในสิทธิของคนพิการท่ีพึง

จะไดรับและสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของคนพิการ เพื่อใหมีการดูแลตนเองและครอบครัว ใหสามารถดูแลตนเอง 

พึ่งตนเองได มีคุณภาพชีวิตที่ดี ในตําบลผาปงมีคนพิการและผูดูแลคนพิการ ท่ีอาศัยอยูจริงในพ้ืนท่ีปจจุบัน 93 คนและ

สามารถประกอบอาชีพตามอัตภาพของตนเองสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับหนึ่ง ดวยระดับการศึกษาและเศรษฐานะ

โดยรวมของคนพิการและครอบครัวในพ้ืนท่ีทําใหคนพิการและครอบครัวในพื้นที่ตําบลผาปง ขาดความครอบคลุมและขาด

โอกาสในการเขาถึงชองทางบริการและชองทางอื่นๆท่ีควรจะไดรับ ดังน้ันทางคณะกรรมการชมรมคนพิการตําบลผาปง 

รวมกับศูนยบริการคนพิการท่ัวไป รพ.สต.บานผาปงกลาง จึงไดจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพคนพิการและผูดูแลคนพิการ 

ประจําปงบประมาณ 2565 เพ่ือดําเนินกิจกรรมในการพัฒนาคนพิการและผูดูแลคนพิการ โดยมีวัตถุประสงคดังไดกลาว

ขางตน โดยขอรับงบประมาณสนับสนุน จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก ประจําป

งบประมาณ 2565 มาดําเนินกิจกรรมตอไป 
 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อพัฒนาอบรมใหความรูเรื่องภาวะสุขภาพและสิทธิประโยชนแกคนพิการและผูดูแล 

2) เพื่อสงเสริมกิจกรรมกลุมเครือขายชมรมคนพิการตําบลผาปง 
 

ตัวชี้วัด 

1) คนพิการและผูดูแลรูบอกไดถึงภาวะสุขภาพและสิทธิประโยชนของตนเองมากกวารอยละ 80 

2) เครือขายชมรมคนพิการตําบลผาปงไดมีกิจกรรมกลุมตอเนื่องรวมกัน 1 ชมรม 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1) รอยละ 80 ของคนพิการและผูดูแลคนพิการรูและบอกไดถึงสิทธิประโยชนของคนพิการตามสิทธิ 

2) รอยละ 80 ของคนพิการท่ีเขารวมโครงการ มีการรับรูและสามารถบอกไดถึงการปฏิบัติตน,การดูแลของคนพิการ

ในดานทางกาย,ดานจิตใจ,ดานสังคมสามารถนําความรูไปปฏิบัติใชในการดํารงชีวิตประจําวันและสงเสริมใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดี 

3) มีเครือขายชมรมคนพิการตําบลผาปง มีกิจกรรมกลุมและมีการเรียนรูนอกสถานที่ในเร่ืองสุขภาพและสัมมาชีพ

เพื่อตอยอดสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันและพัฒนาศักยภาพในเร่ืองสงเสริมพัฒนาดานสุขภาพกาย 

จิตใจ สังคม เพ่ือพัฒนาใหตนเองและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามอัตภาพ 

4) คนพิการและผูดูแลคนพิการที่เขารวมโครงการไดรับการประเมินภาวะขอเขาเส่ือมและไดรับการพอกเขาดวย

สมุนไพรเพื่อบําบัดฟนฟูภาวะขอเขาเส่ือม จํานวน 30 คน 

 



 
168 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

กลุมเปาหมาย จํานวน 30 คน 

 คนพิการและผูดูแลคนพิการท่ีสามารถเขารวมกิจกรรมในโครงการได 5 หมูบาน  
 

ระยะเวลาดําเนินการ 11 มีนาคม 2565 
 

สถานที่ดําเนินการ ภาคเชา – หองประชุม รพ.สต.บานผาปงกลาง ต.ผาปง อ.แมพริก จ.ลําปาง 

   ภาคบาย – หองประชุม ศูนยเรียนรูบานไรธรรมรักษาบานแมปุ ต.แมปุ อ.แมพริก จ.ลําปาง 
 

การเบิกจายงบประมาณ  11,200 บาท 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ชมรมคนพิการตําบลผาปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
169 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 



 
170 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 

 



 
171 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 



 
172 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 

 



 
173 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
174 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม โครงการพัฒนาศกัยภาพคนพกิารตําบลผาปง ป 2565 
 

 
 

 

 



 
175 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

 

 

กิจกรรมประเภทที ่4 
เพื่อสนับสนนุคาใชจายในการบริหาร 

หรือพัฒนากองทุนหลักประกันสขุภาพใหมีประสิทธิภาพ              
(ไมเกินรอยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนฯในแตละปงบประมาณ) 

 

 
 

 



 
176 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

โครงการบริหารกองทุนหลักประกนัสขุภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
 

โครงการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก ใชเงินในการบริหารจัดการ  

50,300 บาท (15% ของรายไดประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565) ซึ่งมีรายละเอียดคาใชจาย ดังนี้ 

ประชุมครั้งที่ 1 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ เมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม 64  

จํานวน 18 คนๆละ 300 บาท       เปนเงิน 5,400 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ เม่ือวันที่ 25 ตุลาคม 64 

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท 

ประชุมครั้งที่ 2 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ เมื่อวันท่ี 24 ธันวาคม 64 

จํานวน 16 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 4,800 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ เม่ือวันที่ 21 ธันวาคม 64 

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท 

ประชุมครั้งที่ 3 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ เม่ือวันท่ี 31 มกราคม 65 

จํานวน 22 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 6,600 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ เม่ือวันที่ 27 มกราคม 65  

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท  

ประชุมครั้งที่ 4 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ และอนุกรรมการฯ  

เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 65 จํานวน 23 คนๆละ 300 บาท  เปนเงิน 6,900 บาท  

ประชุมครั้งที่ 5 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ วันที่ 29 เมษายน 65 

จํานวน 20 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 6,000 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ วันที่ 25 เมษายน 65 

จํานวน 8 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 2,400 บาท 

ประชุมครั้งที่ 6 ประจําปงบประมาณ 2565 
- คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการฯ วันที่ 22 กรกฎาคม 65 

จํานวน 19 คนๆละ 300 บาท      เปนเงิน 5,700 บาท 
- คาเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการฯ วันที่ 18 กรกฎาคม 65 

จํานวน 8 คนๆละ 300      เปนเงิน 2,400 บาท 

             รวมเปนเงิน 47,400 บาท 

                 ยอดเงินคงเหลือ 50,300 – 47,400 = 2,900 บาท 
 

 



 
177 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 

ภาพกิจกรรม  โครงการบริหารกองทนุหลกัประกนัสขุภาพองคการบริหารสวนตําบลแมพริก 
 

   
 
 

   
 
 

  
 


